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vdgledande samspel

Teorier som Vagledande samspel ICDP grundar sig pa
Sammanfattning

Programmet Vagledande samspel ICDP baseras pa forskning och teorier om barns utveckling och
behov. Nedan féljer en sammanfattning av de centrala teorierna och begreppen som ligger som
grund for programmet och teoriernas koppling till de 8 samspelsteman som det positiva samspelet
bestar av.

Sociokulturellt perspektiv pa barns utveckling.

En manniskas utveckling sker till storsta delen efter fodelsen. Den evolutionara fordelen ar att vi da kan
utvecklas at det hdll som miljon kraver. Var stora formaga till anpassning leder ocksa till att denna kan
se olika ut beroende pa vilken kontext vi befinner oss i. Vi formas av den sociokulturella miljo vi vaxer

upp i.

Enligt det sociokulturella perspektivet beskrivet av Hundeide fods viin i en social varld som skapats via
historiska och kulturella processer under en lang tid. Denna sociala varld ser olika ut pd olika platser i
varlden och dess former och normer styr sedan vilken utvecklingsvég ett barn kan ta. Den styr vilka
mojligheter som finns samt vilka egenskaper som uppmuntras.

Det finns kulturella uppfattningar om hur barn férvantas vara och hur féraldrar férvantas bemaota sina
barn. Vi har olika kulturella uppfattningar av vilka egenskaper som ar énskvarda och i vilken riktning vi
vill att vara barn skall utvecklas. Som exempel kan man se i traditionella samhallen dar jordbruket ar
den dominerande aktiviteten finns en tendens att framhava egenskaper som lydnad, respekt,
arbetsmoral och lojalitet till de ndrmsta, medan i mer moderna, konkurrensorienterade samhallen ar
det andra egenskaper som varderas. Egenskaper sasom sjalvstandighet, sjalvhavdelse och
individualitet.

Olika sociokulturella sammanhang har ocksa olika forklaringsmodeller till varfér barn ar som de ar och
blir som de blir. Kulturella skillnader galler inte bara mellan lander, utan faktorer som socioekonomisk
status, utbildningsniva, sexualitet och intressen fargar hur manniskor ser pa sig sjalv och sin verklighet.
Viygotskij menar att barnet inte bara paverkas av den kultur denne befinner sig i utan att det ar
kraftfullare an sa. Barnet blir till som tdnkande varelse i samspelet med sina ndarmaste omsorgsgivare.
Vi blir den verklighet vi befinner oss i och lar oss tanka pa det satt som ndgon lar oss att tanka. Det ar
svart att tdnka om ndgot man aldrig sett hort, fatt berattat eller fatt annan erfarenhet av. Det kan
ocksa finnas kulturella skillnader mellan generationer.
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Det finns en rad forskning som visar att var tolkning och uppfattning av ett barn paverkar hur vi
bemaoter det, vilket i sin tur paverkar vilken utveckling barnet kan na. For att barnet skall utvecklas sa
bra det kan utifran sina forutsattningar krdver det omsorgsgivare som har en positiv och realistisk bild
av barnet. Ett centralt syfte i ICDP &r att skapa en positiv uppfattning av barnet. For att barnet skall
utvecklas i positiv riktning behdéver de vuxna empatiskt identifiera sig med barnet och strava efter att
se barnets mojligheter. Barnet behdver ses som ett subjekt — en egen person med dnskningar, behov
och intentioner. Nar en empatisk identifikation finns ar barnet inom zonen for intimitet. Nar barnet
befinner sig utanfér zonen av intimitet finns risk fér omsorgssvikt. Omformulering ar ett satt att arbeta
for att hjdlpa sig sjdlv att se barnet ur ett positivt och utvecklingsframjande perspektiv.

Ett viktigt mal i ICDP ar att ©ka omsorgspersonens medvetenhet om sitt forhalliningssatt och
beteende gentemot barnet. Genom att fokusera pa och lyfta det som fungerar i samspelet framjar det
hdlsa och 6kar sannolikheten for att det skall ske igen. Till hjdlp for att framja det positiva samspelet
har ICDP formulerat 3 dialoger med 8 samspelsteman som baseras pa forskning kring barns
utveckling, halsa och larande. Programmet strdvar efter att stimulera omsorgsgivarens egna kvalitéer
och férmdga till att pdverka sitt samspel. Programmet &nskar inte vara instruerande utan snarare
aktiverande. Som omsorgsgivare behover du bli din egen expert utifrdn din situation och det/de barn
du har en relation till.

Anknytning

D4 ett spadbarn ar oférmdget till att ta hand om sig sjalv ar det helt beroende av att ndgon annan gor
det. Ett spadbarn kan varken réra sig bort fran eller dtgarda faror, heller inte forse sig sjalv med mat. Ett
spadbarn kan heller inte reglera sina kanslor, eller kommunicera pa ett mer avancerat satt, utan ett
spadbarn dr helt beroende av att nagon vill ta hand om det for utveckling och 6verlevnad. For att
sakerstalla Gverlevnad har evolutionen enligt John Bolwby utvecklat ett motivationssystem kallat
anknytningssystemet dar barnets primdra syfte ar att fa trygghet vid eventuell fara. Nar obehag uppstar
hos barnet signalerar det for att nagon skall svara och ta hand om obehaget. Barnet anvander
anknytningsbeteenden sa som grat, leenden, kldnga sig fast och sa smaningom férmagan till att folja
efter. Genom dessa beteenden signalerar barnet behov av hjalp, trést och gemenskap. Om en
omsorgsgivare finns knyter barnet an, oavsett kvalitén pa den omsorg som ges. Omsorgsgivaren har
ocksa ett motivationssystem kallat omsorgssystemet. Detta ar inte lika starkt da en omsorgsgivare kan
"valja" att inte svara pa barnets signaler, medan barnet inte kan Idta bli att knyta an. Nar barnet
upplever obehag satter anknytningssystemet igang. Trygghet och dverlevnad dr da det primara. Nar
barnet sedan kanner sig tryggt och tillfreds kan ett annat motivationssystem aktiveras;
utforskandesystemet. Utforskandesystemet far oss att vara nyfikna och vilja lara om det som finns
runtomkring oss.

Omsorgsgivarens svar pa barnets signaler lar barnet hur det ar att vara med nagon annan och lar
barnet ocksa vem barnet ar. Beroende pa hur den vuxne svarar pa barnets signaler skapas trygga eller
otrygga anknytningsmonster. Vid ett tryggt anknytningsmaonster upplever barnet att andra ar att lita
pa och att trost och hjdlp finns att fa ndr barnet behover. Vid otrygga anknytningsmonster upplevs
trésten och hjalpen som villkorad. Barnet behdver gora olika typer av anpassningar till foraldern for att
sakerstalla att barnet skall f& hjalp vid behov.

| anknytningsrelationen bygger vi inre arbetsmodeller som handlar om var uppfattning om vilka

anknytningspersonerna ar, hur tillgangliga de ar, hur de férvantas reagera. Vi skapar ocksé inre
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arbetsmodeller om oss sjédlva genom de svar vi fatt fran var omgivning och vara anknytningspersoner.
Svar pa exempelvis fragorna; hur ser andra pa mig, vad ar ok beteende och inte, ar jag ndgon som ar
vard att dlskas, ar mina anknytningspersoner glada tillsammans med mig? Det yttre bemd&tandet blir
till inre uppfattning hos barnet.

Intersubjektivitet

Barn behover en vagledande annan som kan forklara och satta ord pa det som hander inuti och
utanfor barnet. Barnets utveckling sker till storsta del utifrdn och in. Ett barn behdver en
omsorgsgivare som gor tillvaron begriplig och sammanhangande. Aven om barnet behéver hjalp till
att ldra det mesta om sig sjalv och den varld det fods in i &r det inte ett oskrivet blad. Barn foéds med
olika genetiska forutsattningar som paverkar relaterandet till omsorgsgivaren och omvarlden. Varje
barn ar unikt och varje barn har olika behov. Varje barn har ocksa sitt satt att kommunicera. Aven sma
barn dr en aktiv part i kommunikationen med omsorgsgivaren. Barnet tar initiativ till kontakt, inte bara
vid upplevda obehag som kraver hjalp for reglering, utan ocksa till samspel for samspelets skull.
Spadbarn kan bade félja och féra samspelet, forsta rytmer och samspela koordinerat. De uttrycker och
kommunicerar kdnslor och intentioner. De paverkas av och ar kénsliga for skiften i den andres kanslor.
Manniskan ar en social varelse och Stern menar att intersubjektivitet - den dmsesidiga relationen
mellan manniskor som handlar om att dela levd erfarenhet- ar ett eget motivationssystem, vid sidan
av anknytning, som handlar om tillfredstallelsen i att vara tillsammans. Alltsg, att vara tillsammans
sakerstaller inte bara vart behov av beskydd och omhandertagande, utan vi mar ocksa gott av att vara
tillsammans med andra. Vi blir inte sociala utan vi ar fédda sociala.

Samspelet sker inom ett sa kallat intersubjektivt fdlt. Det ar en enkel och samtidigt komplicerad dans
som barnet och omsorgsgivaren utfér. Till en bdrjan har barnet en begrénsad repertoar av beteenden
for att signalera obehag och valmaende, vilket kraver att omsorgsgivaren &r lyhérd och har en
formaga till att lasa av vad barnet forsdker beratta. Omsorgsgivaren behdver ocksa vara lyhord infor
vilka signaler denne behdver uttrycka for att barnet skall forstd att denne har forstatt och finns dar for
barnets bdsta. Omsorgsgivaren anvander affektintoning och matchning for att mota barnet dar det
ar. Affektintoning innebar att tona in pd den kdnsla barnet férmedlar och matchning innebadr
sammanfattningsvis att omsorgsgivaren anpassar sitt beteende med barnet sa att de kan dela
uppmarksamhet, kansla och aktivitet. Detta samspel sker ofta utifrdn outtalad kunskap hos
omsorgsgivaren, denne agerar helt enkelt utifrdn vad som "kanns ratt”, men nar kanslan inte leder ratt
behdver omsorgsgivaren ocksa kunna reflektera och tanka kring vad som skulle kunna vara ratt just i
denna stund. Omsorgsgivaren anvander da sin formadga till att mentalisera vilket innebar en férmaga
till att lasa av och gora adekvata gissningar om vad som troligtvis ror sig i den andre, men ocksa ett
reflekterande av sig sjalv i stunden och vad en sjalv behover gora och uttrycka for att barnet skall bli
tillfredsstallt. Mentalisering kan sammanfattas som; férmdgan till att se sig sjalv utifran och andra
inifran.

Anknytningsrelationen skapas inom det intersubjektiva faltet, och en trygg anknytning skapar en god
grund for hélsa och utveckling hos barnet. For att framja en positiv relation, vare sig det &r en
anknytningsrelation eller en annan typ av trygg relation, behdver omsorgsgivaren visa att denne
tycker om barnet (tema 1) och ge barnet bekraftelse och erkdnnande (tema 4). For att veta vem
barnet ar och vad barnet ar i behov av, behdver omsorgsgivaren vara lyhdrd och se, forstd och folja
barnets initiativ (tema 2). Vad ar det barnet forsdker férmedla? Nar omsorgsgivaren tonar in och
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matchar sitt samspel med vad barnet 6nskar och/eller behéver barnet sker en intim dialog med
turtagning (tema 3).

Affektteori och mentalisering

Enligt affektteorin formulerad av Silvian Tomkins, féds vi manniskor med s& kallade grundaffekter.
Dessa affekter ar bdde psykologiska och biologiska — varje affekt gor kroppen redo for vissa typer av
handlingar. Vid upplevelse av affekt finns en fysiologisk respons kopplad, exempelvis puls och
andhamtning, som skall géra kroppen redo for att agera. Dessa grundaffekter delas in i positiva: gladje
och intresse, negativa: ilska, ledsamhet, radsla, avsky/avsmak och skam, samt neutrala: férvaning.
Affekternas syfte ar att ge oss information om hur laget i kroppen och omgivningen ar. De motiverar
oss sedan till handling da varje affekt har sin funktion. Sammanfattningsvis sager de positiva affekterna
"fortsatt med det du gor” medan de negativa signalerar att "forandring bor ske”. Affekterna ar ocksa
kommunikativa och visar fér omgivningen vad det ar jag behdver just i denna stund. Enligt teorin ar
grundaffekterna lika for alla manniskor med avseende pa ansiktsuttryck och kroppslig sensation. Dessa
differentieras och gors personliga genom livet. De sammanblandas och upplevs olika beroende pa
vem man ar och vilka erfarenheter man gjort. Det &r da man istallet pratar om kénslor eller emotioner.

Da vara affekter/kdnslor innehaller ett motoriskt program ses alltsa kanslorna pa utsidan. Vi manniskor
har neuroner kallade spegelneuron som reagerar pa andra manniskors motoriska program som om en
sjalv skulle utféra samma motorik, exempelvis brukar vi le eller skratta nar vi ar glada. Detta tanker man
sig ar grunden for var formaga till att kdnna empati och var férmaga till mentalisering. Vi kan alltsa
uppleva det ndgon annan upplever genom vara spegelneuron. Vi paverkar ocksa andra genom att
indirekt stimulera andras spegelneuron. "Det som kdnns i dig kanns ocksa i mig”. Det ar darfor vi
ibland far samma kansla som den vi umgas med har. Det kallas for affektsmitta.

Barn behover hjalp med att reglera sina affekter. Bdde positiva och negativa. Att reglera affekter
handlar om att satta kanslorna i ett storre sammanhang och gora dem begripliga. For att skapa detta
sammanhang behdver barnet hjdlp av en vuxen da det lilla barnets hjarna dnnu inte klarar av det.
Affekterna motiverar till handling och varje gang vi kanner en stark kdnsla behover vi ocksa anvanda
vart tankande for att avgora huruvida vi skall reagera pa kanslan eller ej. Var kropp kan reagera med
radsla dven om det egentligen inte finns ndgon reell fara. For att denna kdnsloreglerande férmdaga
skall utvecklas hos ett barn kravs en lyhdrd omsorgsgivare som guidar barnet till kdnslomassig
reglering och forstaelse. Det vi behover utveckla ar vad Fonagny kallar mentaliserande affektivitet vilket
innehaller tre aspekter; identifikation av affekt (kdnna igen vad vi kdnner), modulering av affekt (att
halla kvar kanslan men modifiera upplevelsen av den) och uttryck av affekt (uttrycka den pa ett socialt
accepterande satt). Barnets affektregleringsformaga och s& smaningom férmaga till mentalisering
startar sin utveckling i anknytningsrelationen dar barnet ser sig sjalv genom speglingsprocesser. Nar
ett barn upplever en kédnsla visar omsorgsgivaren att denne forstar vad det ar barnet férmedlar
genom sa kallad markerad spegling. Markerad spegling innebar att omsorgsgivaren harmar barnets
kdnsla men med &verdriven mimik och viss fordrojning. Om kanslan inte ar markerad upplever barnet
det som om det ar foraldern som har kanslan. Det blir en kanslosmitta istallet for en reglering.
Affektregleringsférmagan fortsatter att utvecklas hos barnen dven i samspel med andra viktiga vuxna,
exempelvis i skolan och forskolan. Var férmaga till kdnsloreglering ar faktiskt ndgot vi kan utveckla livet
igenom.
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Omsorgsgivaren ger barnet via sitt kroppssprak (sin mimik, sitt rostldge etc.) en representation av
barnets kdnsla. Barnet ser da sin egen kansla genom foréldern. Att bli ratt forstadd, att omsorgsgivaren
speglar tillbaka ratt kansla och sedan agerar pa den pa ett adekvat satt (exempelvis trostar nar barnet
ar ledset) inom en rimlig tid leder till reglering. | detta samspel lar sig barnet ocksa att det kan paverka
sin omgivning och sina egna inre tillstand. Nar liknande upplevelser upprepas lar sig barnet monster
av reglering vilka sa smaningom blir egna och barnet kan reglera sig sjalv.

Barn borjar relativt tidigt att reglera sig sjalva genom att exempelvis vanda bort sitt ansikte nar det
behdver ta en paus fran samspel. Det dr ocksa da viktigt att omsorgsgivaren ar lyhérd och later barnet
fa styra och ge det andrummet barnet behéver. Omsorgsgivaren behover vara foljsam i de
kanslouttryck barnet formed]ar.

Formedlad inldarning och reglering

Férmedlad inldrning, ett begrepp formulerat av Pnina Klein, betyder att barnets upplevelser och
inldrning stottas och leds av en annan person med hogre insikt och storre erfarenhet. Férmedlad
inlarning sker i ett samspel ddr den vuxne guidar barnet till 6kad forstaelse eller bemastrande. Med
formedlad inlarning utgdr man fran barnets initiativ och den vuxne behover forsta vad barnet
uppmarksammat, hur barnet upplever och tolkar situationen for att darefter kunna vdgleda pa ett val
anpassat satt. Den vuxne behover forsta och ga in i barnets perspektiv, och fanga barnet dar denne ar.
Man behover inte bara ha gemensam uppmarksamhet pa objektet utan daven vara uppmarksam pa
varandras uppmarksamhet. For att kunna férmedla inldaring behéver omsorgsgivaren forst samla
barnets koncentration och skapa ett gemensamt fokus (tema 5), bdde vuxen och barn behover
uppmarksamma samma sak eller foreteelse for att kunna samtala eller gemensamt agera pa det.
Utifrdn det gemensamma fokuset kan den vuxna ge mening - satta ord pa det som sker har och nu
(tema 6) eller utvidga barnets erfarenheter - koppla hdr och nu till det som ar bortom (tema 7). Den
vuxne kopplar det tidigare okanda till sadant som barnet redan har kunskap om. Enligt Klein behover
omsorgsgivaren férmedla entusiasm och engagemang bade fér barnet och for det som skall
formedlas. Det ar genom denna affektsmitta lusten till att ldra och utvecklas fods. | samspelet behdver
barnet dven kanna sig trygg, den emotionella dialogen behdver vara aktiverad sa att
anknytningssystemet far vara i vila och utforskande systemet kan aktiveras.

Formedlad inlarning har likhet med Vygotskijs begrepp den proximala utvecklingszonen. Vygotskij
menade (enligt Saljo) att det dr den vuxne som stottar barnets vag till kulturellt relevanta kunskaper
och for att gora det maste man som vuxen identifiera och vdgleda barnet inom den proximala
utvecklingszonen. Den vuxne behdver hitta var barnet befinner sig, identifiera vilka kunskaper barnet
redan har och utgd fran det, for att sedan stddja barnet framat inom den zon som ar maojlig for barnet
att nd med stod. Det som formedlas fran den vuxne fdr inte vara pa for "1ag” niva- alltsa sddant som
barnet redan bemastrar sjalvstandigt, men heller inte pa foér "h6g” niva, sddant som ar utom rackhall
for barnet i stunden. Ett satt att hjdlpa barnet till att gd fran det barnet kan till att stracka sig mot det
hen @nnu inte bemastrar (zonen for proximal utveckling), ar att utmana barnet steg-for steg (tema 8a)

For att skapa en god situation for formedlad inldrning och stotta barnet inom zonen for maéjlig
utveckling behdver omsorgsgivaren ge anpassat stod, dven kallat scaffoldning (tema 8b) Detta
innebar att ge barnet det stod denne behdver for att sa sjdlvstandigt som majligt erévra nya
kompetenser. Stddet behdver vara anpassat bdde till barnets fardighetsniva och till uppgiftens
svarighetsgrad. Det krévs en lyhordhet sa att vagledningen blir lagom anpassad, inte for mycket sa att
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den vuxne tar Over och heller inte for lite sd att for mycket frustration vacks. Stodet skall ges sa lange
som det behovs och minska sa snart barnet klarar saker pa egen hand.

For att hjalpa barn till emotionell, kognitiv och social utveckling behéver barmnet stéd med reglering.
Barnet behover hjélp av en samspelande annan for att utveckla sin férmadga till sjaglvkontroll. Genom
att anvdnda steg-for-steg och anpassat stod reglerar man situationen sa att barnet befinner sig i en
lagom niva av frustration. Allt typ av ldrande ar nagon form av frustration. Man kan ocksa stotta barnet
genom att reglera situationen (tema 8c) sa att den bjuder in till det beteende som man énskar fran
barnet. Om det exempelvis dr svart att fa barnet att bibehalla gemensam uppmarksamhet kan
omsorgsgivaren reglera situationen sa att den innehaller farre intryck.

Att bli en del av ett socialt sammanhang kraver i viss man att man anpassar sig efter de férvantningar
och regler som finns. I alla sociokulturella sammanhang finns granser for vad man far och inte far gora
och hur man skall forhalla sig till varandra. Dessa regler och férvantningar ar nagot som man med
vaglett samspel socialiserar barnen in i. For att visa pa granser och lara barnet vad som ar tilldtet och
inte behdver detta ske i en empatisk atmosfar (tema 1-4). Omsorgsgivaren behover satta ord pa det
som hander (tema 6) och forklara de konsekvenser som kan uppsta nar man bryter mot regler och
sociala kontrakt, samt hur barnet kan gora istdllet ndsta gang en liknande situation uppstar (tema 7).
Nar barnet gjort ndgon annan illa ar det ocksa viktigt att tala till barnets egen empati. Detta satt kallas i
ICDP for positiv granssattning (tema 8d).

Det ar genom spraket, bade verbalt och icke-verbalt, som vi kan beskriva, tolka och analysera varlden
och detta sker i interaktion med varandra. Vi gor vérlden begriplig genom varandra och genom att
anvanda olika redskap sa som sprak, bilder, illustrationer, grafer och annat som stodjer vart ténkande.
Saljé menar att det ar var férmaga till att ta avstand fran varlden, att kunna titta pa den utifrdn och
vanda och vrida pa det vi upplever och se det ur flera perspektiv med hjélp av olika redskap som ar
grunden for vart bildande av kunskap. Det ar ocksa denna variation av redskap som ICDP anvander for
att formedla relationens betydelse for barns utveckling och 6ka omsorgsgivarnas lyhérdhet och
empati for barnen. Ord, bilder, musik, rollspel och évningar hjélper olika omsorgsgivare pa olika satt
att fa nya erfarenheter av samspelets betydelse for barnens utveckling.
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