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Betydelsen av en positiv (om)formulering

Det finns en rad forskning som visar att var tolkning och uppfattning av ett barn paverkar hur
vi bemoter det, vilket i sin tur paverkar vilken utveckling barnet kan na. For att barnet skall
utvecklas sa bra det kan utifran sina forutsattningar kraver det omsorgsgivare som har en
positiv och realistisk bild av barnet.

Ett centralt syfte i Vagledande samspel ICDP ar att skapa en positiv uppfattning av barnet. For
att barnet skall utvecklas i positiv riktning behover de vuxna empatiskt identifiera sig med
barnet och strava efter att se barnets mojligheter. Barnet behdver ses som ett subjekt — en
egen person med dnskningar, behov och intentioner. Nar en empatisk identifikation finns &r
barnet inom zonen for intimitet. Nar barnet befinner sig utanfér zonen av intimitet finns risk
for omsorgssvikt. Omformulering ar ett satt att arbeta for att hjdlpa sig sjalv att se barnet ur ett
positivt och utvecklingsfrémjande perspektiv.
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