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Sammanfattning

Studien genomfordes inom ramen [Or ell sdrre utvArderingsprojekt av
programmet Vigledande samspel/International Child Development Program
(1CDP) och kallades 1 detta sammanhang "Unga vigleder unga”. Dellagarna,
elva gymnasister i Vistervik, utbildades i ICDP och [ick sedan vigleda
mellanstadiebarn. Syfiet med studien var att underséka om affektmedvetenheten
dkade efter att deltagarna gatt  [CDP-utbildningen och  véglett
mellanstadicbarnen. For att underséka detta anviindes Affect Consciousness
Interview-Revised (ACI-R) som miter egna och andras affekter. Materialet
kompletterades med de intervivades egna upplevelser av utbildning och
vigledning genom cn cnkédt med slutna och Oppna fragor. Slutligen jAmfordes
alfektmedvetenhet och reflekterande funktion hos deltagarna.

Resultatet visar att affektmedvetenheten inte 6kade hos deltagarna, inte heller
den reflekterande funktionen. De intervjuade upplevde dock att utbildningen och
vigledningen givit dem nya verktyg gillande samspel och kanslor. Ar detta att
likstilla med okad affektmedvetenhet? Denna studic kan inte svara pd det.
Kanske dr Affcktmedvetenhetsinterviun for trubbig for det aktuella urvalet?
Huruvida ICDP-utbildning kan ¢ka affektmedvetenhet bor déarfér undersokas
vidare med en annan understkningsmetod till exempel djupintervjuer.
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Bidrar Vigledande samspel/ICDP till att §ka ungas
affcktmedvetenhet?

Teori och forskning

Affektmedvetenhet

1 The quest of primary motives: Biography and autobiography of an idea (1981)
formulerar Silvan Tomkins att det inte 4r psykologerna som ir pionjirer i studiet
av affekter. Han menar istillet att det &r filosofer och biologer som dominerat
stkandet av kunskap om affekter. Fér méanga #dr det dndd Tomkins sjilv som
frimst ar sammankopplad med affekter och affekiteori. Ilans teorier om
méanniskans  affektsystem  integrerar  biologiska,  psykologiska  och
socialpsykologiska aspekter (1omkins, 1962).

Vad dr affekter? Affekierna dr den process som binder samman, medvetet och
omedvetet, psyke och soma, drift och handling, tanke och handling
(IMavneskiold & Risholm Mothander, 2002). Affeklerna 4r ocksd den
grundliggande  kéllan till ménsklig motivation. Tomkins delade in
affckisystemet i affekt, kinsla och emotion. Med affekt avses den biologiska
aspekten, affekten dr de fysiologiska reaklionerna i kroppen som utldses av inre
elier ytire stimuli. Till skillnad fran Tomkins anser Monsen (1986) inte att det
finns nagon stérre podng med att sérskilja mellan begreppen emotioner, kiinslor
och affekier. Atfekterna triggas géng efter gang i olika situationer och dessa
situationer bildar tillsammans en minnesbank. En emotion dr en komplex
kombination av en atfekt och minnen som fGrknippas med affekter (Nathanson,
1992). T Tomkins och Monsens beskrivning av affektteorin utgadr man frin
kognitiv teori pa sa vis att man undersdker individens formaga att kéinna igen
distinkta aflekter i scener och scripts (IHolmgvist, 2007). Affektsystemet utgr
sdledes basen f{0r ménniskans vdrdesystem och firgar hennes upplevelse av
varlden (Sonnby- Bergstrom, 2005).

Vilka dr affekterna och vad syftar de till? Tomkins beskriver nic basaffekter
som 1 olika kombinationer utgér hela det méanskliga kansloregistret; de positiva
affekterna dr gliddje och intresse, den neutrala affekten férvaning samt de
negativa aftekterna ilska, ledsenhet, ridsla, avsky, avsmak och skam (1962).
Skam och ledsenhet har bland annat beskrivits av Harris (2009) och Blatt &
Luyten (2009). De sistnimnda beskriver skamkénsian vid depression.



Att kunna uttrycka kénslor ingar i den relationella kunskapen (Ellman &
Moskowitz, 2008) och &r en viktig del i ménniskans interaktioner med andra.
Tomkins beskriver affekisystemet som ett informations- och signalsystem som
dr nodvindigt {6r var biologiska Gverlevnad men ocksa for vara sociala
relationer. Vidare beskrivs affckter som en central aspekt av individens
sidlvutveckling och som ett kommunikativt signalsystem (Tomkins, 1991 och
1995). Safran (2002) beskriver kénslor som det priméra i all kommunikation.
detta sammanhang talar Stern (2003) om att kdnslorna hjilper minniskan att
organisera sina upplevelser och forma mentala strukturer, scheman, fér hur man
bor interagera med andra. [érméagan all utirycka och dela affekttillstind &r
avgorande 16r anknytning och kénslan av samhorighet (Marmoda, 1999;
Skarderud, 2007; Gude, Monsen & Hollart, 2001; Fonagy, 2001; Safran, 2002).
Lech, Andersson och Holmqvist (2008) pekar ocksd pa den interpersonella
aspekten av affckter och affektmedvetenhet och drar vissa paralleller till
Fonagys mentaliseringsbegrepp (Fonagy, 2001; Fonagy & Target, 1998). De
patalar dock att mentalisering har sin grund i anknytningsteorin medan Monsens
version av affektmedvetenhet har sin grund i Kohuts sjilvpsykologi (Kohut &

Woll, 1978).

Vad dr affekimedvetenhet? Jon Monsen (1994) menar att den perceptuella och
kvalitativa upplevelsen av affekter aldrig dr helt beroende av kognition. Det
finns individuella skillnader hur man uppfattar och forhaller sig till affekter.
Detta forhallningssatl anser Monsen vara ett matt pa affektmedvetenhet (1994).
Monsen och Monsen (1999) beskriver aflektmedvetenhel som den dmsesidiga
relation som finns mellan aktivering av basala affekter och individens kapacitet
att medvetet uppfatta och retlektera Gver och uttrycka dessa kinsior. Monsen
(1994) menar att formagan till affecktmedvetenhet priglas av individens
psykologiska utvecklingsprocess i forhéllande till andra. Alla affekter dr saledes
fundamentalt sociala och grundas i interaktion mellan méinniskor som beddmer
och utvérderar varandra och sig gjilva (Maroda, 1999). Att dirckt fdlja de
omedclbara cmotionella impulserna blir dock olta dysfunktionelit. En
anpassning tll var omvérld kriiver ottast reglering och modifiering av aflekierna
(Thompson, 1994). Denna rcglering kan ske savil medvetet som omedvetet. Hur
vi reglerar vara emotioner dr betydelsefullt for savidl vart eget vilbefinnande
som var anpassning till omgivningen {Thompson, 1994).



Vad syftar affektmedvetenher 1ill? Hég grad av affektmedvetenhet skulle kunna
innebidra en genercllt hogre grad av psykisk hillsa gillande till exempel
férmagan att uppleva intimitet, skapa och bchalla sociala relationer samt
motivationen tll att fullfélja personliga mal och ambitioner (Monsen, 1994).
Monsen, Filertsen & Odegard (1996) har i en studie redovisat att det finns ett
positiv samband mellan hég affcktmedvetenhet och just psykisk hilsa. Centralt 1
alfektteorin &r séledes utvecklande av affektmedvetenheten det vill siga att
uthdrda kénslor utan att bli dvervildigad av dngest, utan att tringa bort dem och
utan att isolera de kognitiva aspekterna fran det affektiva (Monsen 1994).

Finn Skarderud (2007) tar in begreppet mentalisering 1 sammanhanget. Han
menar att mentaliscring bland annat inncbar mojligheten att forsta kiinslor och
mening hos sig sjilv och 1 relation till andra. Kapaciteten att forsta sig sjilv och
andra 4r grundldggande for affektmedvetenheten. Dessa {6rmagor dr 1 sig
paverkade av tidig anknytning. Ilan binder sdledes samman begreppen
anknytning, mentalisering och affekimedvetenhet. Skarderud anviinder bland
annat detta resonemang i sitt arbete kring #tstérmingar. Hotmgqvist pétalar att {or
att barnet fran borjan skall kunna utveckla en medvetenhet om sina affekter
krivs en trygg relation till en anknytningsperson. Den kénsla barnet har delas
och upplevs av denna person som ger en respons till exempel trést nér barnet ar
ledsen (Holmqvist, 2007). Sonnby- Borgstrém ser anknytningssystemet och
affektsystemet som tva parallelia biologiskt neddrvda system och menar att
samverkan mellan dem 4r viktig. Affekter och anknytning hianger saledes intimt
samman (20035).

Vad innebdr en lag affektmedvetenhet? Pearlman & Courtois (2005) pekar pa
sambanden mellan anknytningssvarigheter och alfektreglering och de
svarigheter som kan uppkomma om individen inte kan hantcra/reglera sina
affekter och kopplar detta till sitt arbete kring komplext trauma. Gleiser, Ford &
Fosha (2008) reflekterar kring hur man kan hjilpa patienter med PISD
(posttraumatiskt stress syndrom) genom att arbeta med deras affekt reglering
utifrdn en anknytningsbaserad terapeutisk relation. Keltner & Kring (1998) har
ocksd beskrivit vikten av medvetenhet kring egna och andras affekter. De
studerar sambandet mellan svarigheter kring alfekter och f{érekomsten av
psykopatologi till exempel gillande depression, schizofreni, social fobi och
borderlinestérning. De poéngterar ocksd, i likhet med Tomkins, Monsen och
Stern ovan, vikten av allekter som nagot i relation till andra.



Yiterligare exempel pa viklen av affektmedvetenhet finns i Gude, Monsen och
Hoffarts (2001) studie. De underséker sambandet mellan graden av
affcktmedvetenhet och patologi géllande cluster C personlighetspatologi dir
affektmedvetenhet blir en viktig pussclbit i behandlingen. T Monsen, Odland,
Faugli, Daae och Eilertsen (1995) uppfoljningsstudic av personer med
borderlinestérning sags en forbaliring av atfektmedvetenhet och en minskning
av personlighetspatologin. Holmqvist studie kring unga kriminella indikerar att
pojkar med hég grad av psykopati hade ldgre affektmedvetenhet géllande
skamkénslor (2008).

Monsen och Monsen (2000) har gjort en studie om kronisk smérta och menar att
svarigheten att reglera sina allekter dr en variabel vid forekomsten av kronisk
smirta. En lag grad av affektmedvetenhet skulle séledes enligt Monsen och
Monsen (1999) innebiira att individen inte formar reglera sina affekter och inte
{6rmér att anvinda dem som informationskilla. Detta innebdr svarigheter i
soclala relationer, eftersom individen har svart att forstd egna och andras kédnslor
och motiv. Del ar dirtér inte férvanande att fokusering pa affekter har beskrivits
som en viklig ingrediens och fordndringsmekanism i manga olika terapeutiska
inriktningar (Pascual - Leone, 2009; Gleiser, Ford & Fosha, 2008; Ellman
&Moskowitz, 2008).

Hur mdits affektmedvetenhet? Lech (2007) och Lech, Andersson och 1lolmgvist
(2008) har vidareutvecklat Monsens affektmedvetenhetsintervju (1986) genom
att ocksa understka hur individen paverkas av andras affekter och skapat Affect
consciousness interview-revised, ACI-R. De affekter som undersdks dr
intresse/iver, vilmaende/glidje, ridsla/skrick, ilska/arg/raseri,
skam/f6rodmjukelse, sorg/fortvivlan och om behov finns; avsmak/avsky/férakt,
avundsjuka/svartsjuka och dmhet (Lech, 2007). Att forstd andras affekter &r
viktigt da individens formaga alt korrekt ldsa av andras cmotioner dr av stor vikt
f6r interaktion och sociala rclationer. Det som mits 1 affektintervjun dr dels
individens {orméaga all uppleva affekter (uppmirksamma och tolerera), dels
individens expressiva formaga (verbalt och icke verbalt). Lech, Andersson och
Holmqvist (2008) har studerat affektmedvetenheten [6r egna och andras affekter
i ovan ndmnda omarbetade version av aftektmedvetenhetsintervjun, ACI-R.
Syftet var dels att validera den nya versionen, men ocksa att prova den kliniskt.
De patientgrupper som undersdktes var patienter med #tstdrningar, relationella
och sociala problem samt med stressrelaterad problematik.



Studien visade att den modifierade atfektmedvetenhetsinterviun, ACI-R &r ett
lovande instrument. Affektmedvetenhetsintervjun har ocksid provats som
bedomningsinstrument i allminpsykiatrin.  Intervjun har t ex anvints pa
dtstorningskliniken vid BUP i Linképing samt vid vuxenpsykiatriska kliniken,
psykoterapeutisk mottagning och behandlingshem (Holmqvist, Hill & Lang,
2005). En efflekt var ett okat intresse [Or patienters affektmedvetenhet, vilket
utvecklats till en affektskola. Affektskola kan sédgas vara etl st all ldra sig mer
om affckier och affektmedvetenhet.

Vigledande samspel/ICDP
Programmet ICDP (International Child Development Program) introducerades i

Sverige for cirka tio ar sedan. Det har skapats av professor Karsten Hundeide
och professor Hening Rye vid Oslo universitet, som ett stéd till forédldrar. ICDP
programmet har anvints 1 Afrika, Asien, Sydamerika och Europa. Det anvinds
dessutom 1 [lera olika sammanhang till exempel f{orildrautbildning,
dldreomsorg, vuxcenhabilitering, forskola och i skola.

Det som fokuseras 1 programmet dr, som namnet vigledande samspel antyder -
samspel. Detta begrepp {inns {rekvent beskrivet ur olika perspektiv i litteraturen
(ull exempel Beebe & Lachmann, 2003; Fonagy, 2001; Stern, 2003). Fonagy
talar om att samspelet mellan barnet och [(Grildern ldgger grunden till [6rmagan
till mentalisering och dédrmed férmagan att bli medveten om sina affekter
(2001). Stern (2003) beskriver hur barnets samspel med mamman mdijliggor for
barnet att {rstd sig sjilv och sin inre virld.

Varfor anviinds ICDP?  Syftet med 1CDP/vigledande samspel dr att stédja och
frimja psykosocial omsorgskompetens hos personer som ansvarar for barns
omsorg Ull  exempel fordldrar och f6rskolepersonal, skolpersonal,
sjukvardspersonal cller personal Inom socialtjinsten (Hundeide, 2006).
Programmet syftar till att paverka och forbattra samspelet mellan barnet och
omsorgsgivaren samt att oka forilderns sjélvrellektion och kénslighet infor
barnet. Vigledande samspel betonar betydelsen av néra och tillitsfulla relationer.
Lyhordhet och empati dr viktiga variabler som prioriteras 1 programmet. Detta
kan jamforas med de variabler som beskrivits 1 Patterns of Attachment och som
ligger ull grund {6r en tryge anknytning; Lyhordhet, tillitelse, samarbete och
psykologisk tillgdnglighet (Ainsworth, Blehar, Walters & Wall, 1978).



Programmet beskrivs som ctt hélsofrimjande och (rebyggande program som
utgdr fran att varje person har resurser som kan utvecklas (personligt samtal med
Anneli Waldau Bergman svenska ICDP, 11 maj 2010). In viktig del #r viljan
att forstd den andres handlingar utifran en medupplevelse av den andres kanslor
och situation. Fonagy (Allen och Fonagy, 2006) har beskrivit denna
mentaliscting och uttryckt att det #r den viktigaste egenskapen i all sund
omsorg. Inom ICDP kallas mentalisering for empatisk identifikation med barnet
och beddms som priméar (LIundeide, 2006).

Strukturen i ICDP. 1CDP baseras pd tre dialoger och atta teman for gott samspel:
den emotionclila dialogen, vilket innebér att bekrdfta barnet och félja barnets

initiativ. samt att visa att man tycker om barnct och [6rmedla k#nslan av
betydelse och kompetens, den meningsskapande och utvidgade dialogen som

innefattar att omsorgsgivaren pratar med barnet och ger férklaringar och skapar
en gemensam forstaclse [0r omvirlden samt den reglerande och griinssittande

dialogen dir omsorgsgivaren hjdlper barmet att klara av utmaningar, att utveckla
strategier och sdlla grinser (Hundeide, 2000). ICDP bestar vidare av Atta
samspelsteman; att visa kérleksfulla kdnslor, f6lja barnets initiativ, ha en bra
dialog med barnet, berdmma och ge barnet erkénnande, hjilpa barnet att samla
sin uppmirksamhet, férmedla mening med entusiasm f6r barnets upplevelser,
utvidga och berika barncts upplevelser med sammanlénkningar, {orklaringar och
historicr samt att reglera barnets handlingar steg for steg och sitta grinser for
vad som dr tilldtet pa ett positivt sill genom att peka ut alternativ. 1 bilaga 1
finns en dversiktsbild som beskriver grunderna i vigledande samspel/ICDP.

Unga
Gunnar Carlberg (1998) pekar pa adolescensen, individens utveckling fran barn

till vuxen, som en tid av fordndring. Den unge sétts pa prov genom till exempel
omorientering till de egna tordldrarma och jamnariga saml kroppens fysiska
forindringar. Olika teman kan ocksd vara etablerande av sexuell identitet och
kérlcksrelationer, val géllande studier eller arbete och utvecklande av personligt
moralsystem. Mangs & Martell (1982) beskriver den sena adolescensen, 16-25
ar, som konsolidering gillande t ex dkad autonomi och sexuell identitet, men
ocksa stabilare emotioner, starkare sjilvkinsia, mer malmedvetet handlande och
en dkad mojlighet att kunna kompromissa och vinta. De menar vidare att
adolescenten strivar efter jamvikt och balans.



Frisen och Hwang (2006) tydliggdr att den unge fGrstker finna en identitet
samtidigt som kénslor masle integreras och fa en mening. Detta kriiver krafl och
energi och kan innebédra sjélvupptagenhet. Blatt och Luyten (2009) menar att
adolescensen dr den period da tva vikliga utvecklingsdimensioner skall
integreras; attachment och agency. Annorlunda uttryckt, interpersoneill
relaterande och utveckling av gjilvstandighet.

Tidigare forskning

Den forskning som beskrivits ovan kring affektmedvetenhet handlar 1 {Grsta
hand om affektmedvetenhet 1 relation till allvarliga psykiska svarigheter
(Monsen & Monsen, 2007; Gude, Monsen & Hoftart, 2001; Monsen, Odland,
Faugli, Daae & Eilertsen, 1995; Gleiser, Ford & Fosha, 2008).

Annan forskning kring affektmedvetenhet dr till exempel Danielsson och
Kvarnléfs (2005) examensarbete om samband mellan affckimedvetenhet, empati
och alexitymi 1 en normalgrupp. Inga starka samband mellan affektmedvetenhet
och empati  kunde péavisas. Kleberger (2007) undersékte empati,
affektmedvetenhet och alexitymi hos en grupp blivande psykoterapcuter.
Hypotesen var att de blivande psykoterapeuterna hade hdgre affcktmedvetenhet
och empati 4n den normalgrupp som de jamférdes med. Detta var dock inte
fallet. I'lera studier finns av {Orindring av alfekimedvetenhet genom affektskola
till exempe! Levin & Lundgvist Lundmark (2003) som skriver om affckiskola i
syftc att minska stress hos skolpersonal. Syftet med studicn var att underska
om Okad affcktmedvetenhet har en reduccrande effekt pa stress. Nagra
signifikanta resultat 1 form av minskad stress hos skolpersonalen visade inte
studien. Dessutom finns det studicr som har studerat validiteten hos ACI-R
instrumentet (Lech, Andersson & Ilolmqgvist, 2008) samt instrumentets
anvindbarhet i kliniska sammanhang till exempel som beddmningsinstrument |
allménpsykiatrin (Holmqvist, Hill & Lang, 2005).

Géllande vigledande samspel/ICDP finns till exempel Berggrens (2005) studie
kring sex skolor som visar att ICDP har en positiv paverkan pd saviil
studieresultat som arbetsmiljé. Understkningar kring affcktmedvetenhet och
unga dr fa, samband mellan affcktmedvetenhet och [CDP dr dnnu fidrre. Namnas
kan dock Sohls (2009) studie kring fordndring av bland annat affektmedvetenhet
efter utbildningen vigledande samspel/ICDP.



Denna studie understkie affektmedvetenhet hos 28 personer som genomgatl
[CDP uibildning. Studien visade att affektmedvetenheten var hog hos den
undersékta gruppen vid bada miutillfillena, men atl den sjénk vid det senare
tillfallet. Métningarna gjordes under pagaende utbildning och efter utbildning
det vill sfiga all ingen mitning gjordes fére utbildning. Sohl menar att cn
anledning till resultatet kan vara att ingen féremitning gjordes. En annan kan
vara att deltagarnas motivation vid mattilifalle tva var ldgre dn vid méttillfalle et
till exempel beroende pa att frigorna vid bada ullfillena var samma och att de
intervjuade redan svarat pa dem (2009).

Syfte med undersékningen

Studien “Utvirdering av projcktet unga vigleder unga i programmet viigledande
samspel/ICDP” vill friimja barns psykiska och fysiska utveckling och hilsa. En
grupp gymnasicelever utbildas i programmet vigledande samspel/ICDP och
vigleder darcfter mellanstadieelever 1 programmet. Studien 1 sin helhet
undersdker huruvida affektmedvetenhet och reflekterande {6rmaga férdndrats
efter genomgangen utbildning och vigledning samt hur mellanstadieeleverna
paverkats.

I denna uppsats/del av  studien understks hur  gymnasieungdomarnas
affektmedvetenhet paverkades av utbildningen och vigledningen samt hur de
sjdlva uppfattade detta.

Vigledande samspel/ICDP syftar till att utveckla omsorgskompetens och att
paverka och forbéttra samspelet mellan barn och omsorgsgivare. Programmets
intention dr att 6ka forstaelse och respekt for barnct genom utvecklande av till
exempel Iyhérdhet och empati. En god relation till en anknyiningsperson &ir
forutsittningen for utvecklande av allektmedvetenhet. Fragan dr siledes om
ICDP bidrar till att utveckla allektmedvetenheten genom att unga vigleder
unga?

Fragestillning

Paverkas de ungdomarna som deltar i projektet Unga vigleder unga si atl deras
alfektmedvetenhet 8kar cfler genomgangen ICDP utbildning? Ar det i sa fall
nagon affekt som péaverkas mer dn andra? Finns det ndgot samband mellan
eventuell Skning av allekimedvetenhet och ©kad reflekterande funktion?
(Bostrém & Rydholim, 2010).



Upplever deltagarna sjdlva att ICDP utbildningen har paverkat dem? 1 i fall pa
vilket sd@tt? Upplever deltagarna att de har paverkats av  att vigleda
mellanstadiebarnen? I sa fall pd vilket sitt?

Metod

Bakgrund
Denna uppsats ingar som en del i studien "Utvérdering av projektct "Unga

vigleder unga’ 1 programmet vigledande samspel/ICDP” i Vistervik under
ledning av Rolf Holmqvist vid Link&pings universitet och Paul Bergman i [CDP
Sweden.

Mélet med projektet dr att framja barns psykiska och fysiska hilsa genom att
medvetet arbeta [Or att utveckla ett positivt samspel mellan barn och bara.

Viktiga mal var ocksa att 6ka barns kunskapsinhdmtning, dka trivscln i skolan,
minska mobbing och stress. I syfte att nd malet med att frimja psykisk och
fysisk hédlsa hos barn utbildas en grupp gymnasieelever och folkhdgskoleelever i
programmet [CDP.  Dessa ungdomar/unga vuxna vigleder dérefter
mellanstadiebarn i programmet.  Syftet med detta uppldgg ar att
gymnasicungdomarna dels fungerar som modeller for de yngre barnen samt har
en annan trovardighet 1 sitt formedlande dn vad en vuxen skulle kunna ha hafl,

En del 1 projckiet dr alt méita om dessa ungdomars reflekterande formaga (RF)
[6randras efter genomgangen ICDP utbildning. En annan del dr mitningar av
hur mellanstadiebarnen paverkas av att vigledas av gymnasieeleverna och
follkhtgskoleeleverna (nedan bendmns urvalsgruppen som gymnasieelever).
Forbittras  deras reflekterande forméga och affektmedvetenhet? Det som
undersdks 1 just denna uppsats dr allektmedvetenhel hos gymnasiceleverna och
huruvida den dndras av ICDP utbildningen och den efterfoljande vigledningen
f6r mellanstadicbarnen.

Urval
Deltagarna 1 studien dr gymmasicclever fran tva gymmnasieskolor samt en

folkhégskola 1 Vistervik med omnejd. Méjligheten att delta i utbildningen och
dirmed studien erbjtds till alla gymnasister vid dessa gymnasieskolor samt vid
ett program pa folkhdgskolan. Urvaletl gjordes [6r hela studien "Unga végleder
unga” och siledes inte specifikt for den delen av unders6kningen, som studerar
affektmedvetenhet.



Vilka som skulle erbjudag att delta i affektstudien var siledes inte ndgot som jag
paverkade. De studerande kunde anvinda projckicet i sitt examinationsarbete och
hade saledes en motivation till att delta. Femton personer anmilde sig il
projektet. Intervjuerna genomldrdes av mig och mina tva kurskamrater som
undersokte reflekterande férmaga (Bostrom & Rydholm, 2010).

Tretton personer intervjuades i maj 2009 innan gymnasisterna genomgéit ICDP
utbildningen. Tva personer hoppade av projekiet av personliga, studierelaterade
skdl, Elva personer intervjuades i maj 2010 efter genomgangen utbildning. Tva
personer inlervjuades inte, da de av personliga skdl hoppat av projektet och
saledes Inte genomiort utbildningen. En person genomgick enbart niva 1(1CDP
utbildningen, men inte den praktiska vigledningsdelen, 1 detta tall viigledning av
melianstadiebarn som #r nivda 2). Detta innebir att tio personer ingick 1 alla
studtens delar det will sdga mtervju {6re och cfter 1CDP-utbildningen och
vigledning av mellanstadiebarnen samt besvarad enkét.

En affcktmedvetenhetsintervju dr dock inte komplett pa grund av tekniska
problem. Detta innchér att i forcintervjun finns bara tva aftekter redovisade;
rddsla och skam.

Undersikningsmeitoder

Tva metoder anvinds i undersbkningen: dels en forkortad wversion av
affektmedvetenhetsintervjun, Affect Consciousness Interview- Revised, ACI-R
(Lech, 2007, Lech, Andersson & Holmqvist, 2008), dels en enkit bestdende av
kryssfragor och fragor med fritext, som deltagarna besvarade efter genomgangen
ICDP utbildning. Syftet med cnkéten var att méta de intervjuades upplevelser av
TCDP  utbildningen och wviigledningen av  mellanstadicbarnen  pa et
kompletterande sitt till affektmedvetenhetsintervjun, som redan var beslutad
som metod i projektet.

ACI ir en semistrukturerad intervjumetod som skapats av Monsen (1986) for att
mita affekimedvetenhet, Instrumentet skapades som en del av ett projekt dér
patienter med personlighetsstérningar och psykoser behandlades. Syliet var att
anvinda instrumentet for att studera affcktintegration i samband med olika
psykologiska stdrningar. Lech (2007) har reviderat affektintervjun sa att den
ocksd understker medvetenhel om andras affekter. Gillande medvetenhet om
andras affekter handlar det om savil beaktande av andras affckter som
beaktandc av det egna kinslomissiga gensvaret pé andras affekter.
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ACI-R uigar {ran olika affekter. Intcrvjun omfattar sju kénslokategorier i sin
helhet (sc ieoridelen). I just denna undersékning anvinds fem alfekier;
radd/skrdckslagen, skamsen/forodmjukad, ilsken/arg/rasande, skuld samt
vilbefinnande/gladje. Fragemanualen till affektmedvetenhetsintervju, som
anvindes 1 studien 1 sin helhet, aterges i bilaga 2.

ACI-R dr  strukturerad utifran huvudomradena Upplevelsefirmaga  och
Lxpressivitet/Respons. Dessa dr 1 sin tur uppdelade 1 uppmérksamhet, tolerans,
emotionell expressivitet/respons och begreppsmissig expressivitet/respons. |
bilaga 5, som dr ett skattningsschema, blir detta tydligt.

Uppmirksamhet handlar om att ldgga mérke till, kinna igen och iakita egna cller
andras kénsloupplevelser (I.ech, 2007). En god férmaga och cn hdg poing

innebdr att intervjupersonen kan forklara kénsloupplevelsen fran en konkret
fysisk niva tll en mer symbolisk niva. Exempel pa intervjufrdgor som méter
uppmérksamhet kring egna affekter dr; “hur mérker du att du dr radd?”, "vad
kiinner du igen det pd?”, "hur vet du att du &r ridd och inte nagot annat
exempelvis arg? Exempel gédllande métning av andras atfekter dr; "hur mérker

()i“) bk
v a

du att X ar glad marker du nagot inom dig da?” (Lech, 2007).

Tolerans innebér interviupersonens férmaga och vana att lata affekterna verka i
sig, all bli berdrd samt att i relation till andra lala andra vara i sin kénsla och lata
dem bli ber6rda. En hég grad av tolerans och didrmed en hog pofng innebér att
bade andras affekter och egna kdnslomaéssiga gensvar kan anvandas for att tolka
en situation. Exempel pa intervjufragor kring egen tolerans ér; "nér du mérker
att du ér skamsen vad gor du da?”, "kan du lata skammen verka 1 dig”, "tors du
lata den vara ddr?”, "tror du att affekten kan beriitta ndgot av betydelse for dig?
nagot viktigt?” Exempel pa fragor kring tolerans gitllande andras affckter; “nér
du miérker att X &r arg vad gor du da?”, "hur tycker du att det paverkar dig?”
(Lech, 2007).

Emotioncll expressivitet/respons  inmebdr 1 vilken grad intervjupersonen

affektmissigt kan ge tydliga och nyanserade kénslouttryck i form av synligt
beteende som till exempel ansikisuttryck, andning, tonlige och kroppshallning.
Iin hég poéng innebdr att individen klarar av att visa sina kénsloméssiga uttryck.
Detta skall dock vara anpassat till kontexten, vilket innebir att man tar hinsyn
till omgivning och situation.
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Giéllande andras affekter ges en hdg podng pa emotionell respons om
intervjupersonen méarker andra personers synliga beteenden sdsom mimik,
kroppshallning och andning. Exempel pé fragor frén
atfecktmedvetenhetsintervjun (Tech, 2007) géllande de egna aftekterna; “hur &r
det {or dig att visa andra att du &r arg?”, "nir du kinner dig arg, hur kan andra
vela att du dr det?”, "térs du std 16r detta utat?” Intervjufragor kring emotionell
respons det vill sdga andras allekler dr t ex; "hur dr det for dig att se andra
rddda?”, "nir du méarker ridsla hos andra, hur kan de veta att du har markt det?”

Begreppsmissig expressivitet/respons forutsétter alt personcn har skapat sig

begrepp om sina affcktméssiga upplevelser och kan sortera dem i bestdmda
kategorier. "En hog grad av begreppsmissig expressivitet innebfr att
intervjupersonen ser aflekten som viktigarc 4n sarmmanhanget och ser affckten
som en definition pa kvaliteten i relationen” (Lech, 2007, sid 5). Gillande
andras affekter det vill sdga begreppsmaéssig respons innebdr en hog poédng att
intervjupersonen ser det kénslomissiga gensvaret som vikiigare é&n
sammanhanget och ser gensvaret som en definition pa kvaliteten i relationen.
Fxempel pa intervjufragor kring begreppsmissig expressivitet dr; “hur dr det {or
dig att berdtta for andra att du kanner skuld?”, “hur brukar du typiskt berétta for
andra att du kdnner skuld?” Exempel pé fragor kring begreppsméssig respons d
v s andras affekter dr; “nir du mirker att andra 4r skamsna kan du tala om det
da?”, “hur talar du om andras skam?”

Affektmedvetenhetsintervjun gar till sa atl intervjuaren stiller {ragor inom varje
kiinslokategori tills en mittnad uppstatt, vilket innebdr att poidngsitining &r
md&jlig. Ju mer hjilp interviupersonen behéver med att besvara fragorna desto
lagre poing fir svaret. Poiing siills enligt en 10-gradig skala dér 1 &r lagt (lag
affektmedvetenhet) och 10 dr hogt (hig affekimedvetenhet). | bilaga 4 finns en
kortversion av poifingsittningen fér egna och andras affekter. T bilaga 3 finns
podngsittningskriterierna 1 sin helhet. Podngen ér uppdelad 1 1-2, 3-4, 5-6 0 s v
upp till 10.

Syftet med detta ér att kunna sitia en flexiblare poing inom varje intervall t ex 2
istillet for 1 om till exempel toleransen dr nagot bittre istéillet for + eller — som
var fallet 1 Monsens ursprungliga 5-gradiga skala. Kategorin uppmérksamhet
beddms t cx utifrin variabeln fokusering. 1-2 beskrivs som utan fokusering (sc
bilaga 3,4).
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Det innebér bland annat en oférmaga att sortera ut cn upplevelse av affekten och
svérighet att kiinna igen och beskriva en situation dar affekten forckommer.
Detta bendmns som aktiv ouppmirksamhet. Den hogsta poéingen i kategorin
bendmns som fokusering, koncentration samt &ppenhet och {lexibilitet och
innebdr till exempel att intervjupersonen beskriver manga Ovcrgangar och
nyanser samt visar Oppenhet for variationer och nya nyanser av alfekien.
Gillande andras affekter anvédnds samma uttryck det vill sdga 1-2 utan
fokusering, aktiv ouppmirksamhet, 3-4 oklar fokusering, ytlig fokusering, 5-6
tydlig fokusering, prévar att uppnd fokusering, 7-8 stabil fokusering, behéller
tydligt och nagot nyanserat lokus samt 9-10 fokusering, koncentration och
Oppenhet. De andra kategorierna beddms pa ctt liknande sétt (bilaga 3,4). IFor att
underlédtta podngsitiningen 1 uppsatsen har Skattmingsschema for Affektinterviu
(bilaga 5) anvidnds. Jag har utbildats pa anvindning och skattning av
affektmedvetenhetsintervjun av Borje Lech. Jag har gjort alla skattningar sjélv.

Enkdten (bilaga 6) bestdr av sammanlagt fem frédgor; tre frigor med slutna
svarsalternativ. Fragorna avser hur deltagarna graderar ICDP utbildningen och
hur de uppiattar att det har varit att {6rmedla den till mellanstadiebarnen samt
hur de tror att mellanstadicbarnen upplevde utbiidningen; ”Hur var utbildningen
i ICDP for dig?”’, "Hur var det for dig att formedla [CDP utbildningen till
mellanstadiebarnen?” samt I 1ur tror du att mellanstadiebarnen uppfattade 1CDP
uthildningen?”. Fem svarsalternativ ges fran oerhért givande, givande, varken
bra eller daligt, daligt till uselt, dir deltagarna ringar in ett svarsalternativ (se
bilaga 6 for komplett enkét).

Tva fragor har, som redan ndmnts fritext. Dessa (ragor undersdker om
deltagarna tycker att de sjilva har fériindrats av att ga TCDP utbildningen eller
av alt formedla den till mellanstadicbarnen; "Har du fordndrats pa nagot séitt av
att ga ICDP utbildningen? Kan t ex vara i ditt sétt att tinka eller kinna” samt
"Har du fordndrats pd nagot sdil av att férmedla ICDP utbildningen till
mellanstadicbarnen? Kan t ex vara i ditt sétt att tinka eller kéinna”.

1 redovisningen har jag {6rt ihop de oppna fragora till kategorier. Dessa
kategoricr baseras helt pa deltagarnas svar och har darfor till viss del blivit olika
i fraga [yra och fraga fem. Dessa kategorier fanns saledes inte fran borjan innan
fragorna stilldes, utan kom till utifran hur fragorna besvarades. Syftet med
kategoriscringen har varit att underlatta ldsbarheten.
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Det har ocksd inneburit att deltagarnas svar kan finnas &tergivna i flera
kategorier, vilket ocksa dr fallet. Kategoricrna i [riga fyra 4r sdledes; "Samspel”,
"Berdm”, “Okad kunskap”, "Okad forstielse for egna och andras kédnslor” samt
“Empali”. ”Samspel” avser formagan atl relatera till andra och ir ett grundtema i
ICDP. “Berdm” innebir att f4 och ge berdm till andra. Detta ingdr (ge
erkinnande, uppmérksamma och bekrifta) i de &tta samspelsteman i ICDP,
"okad kunskap, nytt sdtt att tAnka” handlar om olika former av kunskap till
exempel kunskap om barn och om ICDP och att se saker pa ett nytt sitt, "dkad
[Orstaelse  for egna och andras kinslor” skulle kunna beskrivas som
affektmedvetenhct det vill siga att uppmirksamma, tolerera, uttrycka och svara
pa affekter. "Empati” avser en 6kad forstaclse (Or andra och dr ocksa ctt viktigt
tema i ICDP. Kategorierna i friga fem 4r; “Intc s& stor [6rindring”, "Okad
forstaelse f6r egna och andras kdnslor” med samma inncbdrd som i friga fyra,
"Samspel och kommunikation”, ”Okade firdigheter” samt Integrera ICDP i
praktiken”. ”"Samspel och kommunikation” paminncer om beskrivningen ovan
det vill sidga formagan att relatera till andra. Begreppet kommunikation har dock
lagts in, da de intervijvade anvinder kommunikationsvariabeln som orsaken till
forbittrat samspel. "Okade firdigheter” avser till exempel att klara av att
vigleda infor en hel skolklass och att (6rbittra sina pedagogiska firdigheter.
“Integrera ICDP 1 praktiken” innebdr all deltagarna kan omvandla teori till
praktik och forstar hur ICDP anvénds praktiskt och faktiskt.

Genomforande
De gymnasieungdomar som samtyckte till att delta i projektet "Unga vigleder

unga” fick, av ICDP Swedcen, information om syfte, genomférande och sekretess
géillande undersékningen. Dellagarna fick utbildning i ICDP/viigledande
samspcl av Anneli Waldau Bergman, ICDP Sweden.

Utbildningen gavs vid fyra heldagar och omfattade grunderna i ICDP (se
teoridel). Utbildningen var uppdelad pa olika nivaer; niva 1 &r en (eoretisk del
dir man lar sig ICDP, niva 2 i utbildningen bestar av praktiska dvningar. Man
vigleder 1 grupp, far cgen handledning samt skriver rapport (sc bilaga 8).
Deltagarna ldrde sedan ut till exempel samspel, empati och sjalv(6rtroende
genom dvningar baserade pa lek i mellanstadieklasser. [ bilaga 8 finns exempel
pa hur ICDP utbildningen omvandlades av deltagara till vigledning (6r
mellanstadieklasserna.
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Innan deltagarna fick ICDP utbildningen fick de en kortfattad information, av
ICDP Sweden, om att de skulle intervjuas av tre studerande fran Linkdpings
Universitet, att intervjuerna skulle videolilmas och atl intervjun var cirka tva
timmar lang. Intervjuerna holls i hégskolan i Visterviks lokaler. Intervjuarna
gav deltagarna muntlig och skriftlig sekretessinformation (bilaga 7), deltagarna
skrev pa sekretesshandling och fick en kortfattad information om att tva olika
intervjuer (AAl och ACI-R) skulle goras vid intervjutillfallet.

Intervjuerna DVD- filmades. Materialet det vill siga DVD- [ilmer och enkiter
avpersonifierades och marktes med koder. Efter alt dellagarna genomgatt ICDP
utbildningen holls nya intervjuer med ovanstdende uppldgg. Intervijucrna
avslutades denna géng med att deltagarna fyllde i en enkét om hur de upplevt
1CDP utbildningen och vigledningen av mellanstadiebarnen.

Alla DVD- filmer skaitades enligt ACI-R. For varje individ anvindes en
kodmall f6r att samla informationen (se bilaga 5). Varje (ilm gicks igenom flcra
ganger [Or att siikerstilla att inget missats. Jamforelser gjordes om resultat fore
och efter utbildningen och vigledningen samt mellan affektmedvetenhet och
reflekterande forméga. Enkéten sammanstilldes genom kategorisering och
jamfordes med AMI undersdkningen. Citat valdes ut som illustration av
deltagarnas uttalanden och [Or att fortydliga vad som avses med de olika
kategorierna.

Efik
Deltagarna fick en muntlig information om hur forskningsmaterialet {6rvaras

och anvinds samt vem som har ullgang till det 1 samband med den forsta
intervjun. Denna information férmedlades av intervjuarna. Deltagarna fick en
liknande information av ICDP representanterna nir de [(ick information om
projekiet inledningsvis.

Vid intervjutiilfillet skrev de intervjuade péa en dverenskommelse (bilaga 7} dér
det ocksd framgick att deltagarna nédr som helst kunde avbryta sin medverkan i
utvirderingsprojektet.  Av  etiska  skdl redovisas inte frdn  vilka
utbildningsprogram deltagarna kommer, inte heller skolornas namn eller kon pa
deltagarna. Detta f6r att undvika identifiering. Jag beddmer inte heller att denna
information skulle héja kvaliteten pa uppsatsen. Kodning pa DVID- band och
enkéter och trygg forvaring av materialet 1akttogs.
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Resultat

Affektmedvetenhet

Hypotesen var att affektmedvetenheten skulle Ska efter genomgingen ICDP-
utbildning och végledning. Sa blev dock inte fallet. Det fanns inga signifikanta
{driandringar i affcktmedvetenhet mellan for- och eftermiitningen. Det fanns inte
heller ndgon sédrskild affekt som péverkades signifikant mer eller mindre av
utbildningen. 1 tabell 1 beskrivs varjc affekt innan och eller utbildning. De
redovisas bade som egna och andras affekter.

Tabell 1
Skattningar av affekterna och summorna av dem fore och efter utbildningen,
med medelvirden och standardavvikelser

Allekter Fore (M och SD) Efter (M Ochm‘MSD) t P
______ G IadTeW Y 6555 y
Rédsla 5.7(.91) 5.8 (.76) 03 ns
Ilska 5.4 (.92) 5.4 (.90) 02 ns
Skam 5.3(.92) 5.4 (.08) 09 ns
Skuld 4.9 (.60) 5.2(.69) 1.17 ns
Egna aflfekter 5.4 (.51) 5.6 (.60) 24 ns
Andras affekter 5.6 (.53) 5.7(.62) 39  ns
Affekter totalt 5.5 (.50) 56(.59) 34 ns

Resultaten i tabell 1 visar ait det inte fanns nigra signifikanta [6réndringar for
nigon affekterna. Det forefaller allisa som att stabiliteten Gver tid |
affektmedvetenhet var stor. Detta visar sig ocksa i att korrelationen mellan
skattningstillfillena var starka. For summan av alla affekter dr den rho.94, for
egna affekter totalt .93, for andras aflekter totalt .77 och for de enskilda
affekterna dr korrelationerna {or ilska .73, for rddsla .90, {6r glddje .92, for skam
.94 och for skuld .58 (ns).
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Alla korrelationer dr beriknade med Spearmans rho. Det verkar alltsi som att
skuld skiljer ut sig som ndgot mindre stabil dver tid, det vill séiga att en stdrre
{triindring ses mellan férmiitning och eftermétning,

Deltagarnas synpunkter pa uthildningen och viigledningen
Nu viinder vi fokus till deltagarnas egna upplevelser, som enkiten forsdker

fanga (bilaga 6). Hur skattade deltagarna sjilva vikien av ICDP utbildningen och
vigledningen av mellanstadiebarnen?  Den forsta frigan undersdkte hur
deltagarna upplevde att ICDP utbildningen var f6r dem. Av de elva som
besvarade frigan ansdg sex personer att utbildningen var” oerhért givande” och
fem tyckte att den var “givande”. Det innebir att ingen av deltagarna skattade
enligl kritericrna "varken bra eller dalig”, ”dalig” eller "usel”.

Nista fraga "Hur var det fr dig att fdrmedla ICDP utbildningen till
mellanstadicbarnen™ skattades ndgot ligre. Fem deltagare tyckte att det var
“ocrhdrt givande” att vigleda mecllanstadiebarnen, lyra tycktc alt det var
“givande”, en upplevde vigledningen som “varken bra cller dilig”, en deltagare
svarade inte pd fridgan och skriver som kommentar att personen inte kan besvara
frégan, di niva 2 (védgledning av mellanstadiebarn) inte har slutforts pd grund av
utlandsresa. Inte heller gillande denna frdga svarar ndgon deltagare cnligl
kriterierna "daligt” eller "uselt”.

Fraga tre handlar om hur de intervjuade tror att mellanstadicbarnen uppfattade
[CDP utbildningen och séldes den vigledning som de fick av gymnasisterna.
Hér var deltagarnas upplevelse 14gre, da fem personer skattade “givande”, fem
skattar “varken bra eller daligl” och en person svarar inte, se ovan. Ingen
skattade siledes “ocrhért givande”, ”daligt” eller "uselt”. Det verkar siledes som
att g& ICDP utbildningen och att {6rmedla den till mellanstadiebarnen skattas
hogre 4n deltagarnas (Orestillning om mellanstadicharnens mottagande av
vigledningen, da n#stan halva gruppen (fem personer) upplever att
mellanstadiebarnen tyckte alt vagledningen var “varken bra eller dalig”.

I diagrammel nedan askadliggbrs resultaten frdn de tre frgorna: Hur var
utbildningen i ICDP {6r dig? (fraga 1), hur var det for dig att {6rmedla 1ICDP
utbildningen till mellanstadiebarnen? (frdga 2) samt hur tror du at
mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen? (fraga 3).

17



L

H
aFragat

3 e Frfaga 2 :

:

#Fragad .

;

i

:
. {p . EERD L GERERCVCTUEED L UV R L e o X §
: Cerhidrt Givande Warken bra Dalig Usel §
i givande eller dalig :

Figurl.  Dcltagarnas  upplevelse  av  utbildning,  vigledning  och
mellanstadiebarnens mottagande av viigledningen.

Fraga [yra lyder "Har du foréndrats pa nagot sall av att ga ICDP utbildningen?
kan t ex vara i ditt sdtt att tinka eller kdnna”. Samtliga deltagare beskriver att de
har foréndrats pa nigot sitt. Deltagarnas svar aterfinns 1 [lera kategoricr, da
frégan besvarats med deltagarnas egen text och [Orst darefier kategoriscrats. De
kategorier som utkristalliseras utifran svaren dr: Samspel (7 beskrivningar),
Berom (1 beskrivning), Okad kunskap och nytt siitt att tinka(4 beskrivningar),
Okad forstaelse for egna och andras kinslor (7 beskrivningar) samt Empati (2

beskrivningar). Hér féljer ett exempel pa en deltagares svar som titlhér flera
kategorier; Okad kunskap, okad forstielse av cgna och andras kinslor samt
empati; “Stérre kunskap, mer att genomfora och relatera till. Forstar skadan av
skam och skuld. Storre vilja att hjilpa andra. Storre intresse for barn och dess
utveckling”. 1 katcgorin "samspel” exemplifierar en deltagare hur den upplever
sig ha fordndrats av genomgangen TCDP utbildning; “Jag har odkat min
medvetenhet infor samspelet med barn och ménniskor i allménhet. Jag kan
anvinda dctta bade i privat- och yrkeslivet”. En annan deltagare exemplifierar
sitt séitt att férindras kring tva kategorier, savil samspel som kénslor T mitt sétt
att tdnka gillande kénslor samt mitt sitt att beméta andra ménniskor™.
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En annan deltagare uttrycker det pa f6ljande sétt ”Jag har blivit bittre pa att
tolka kénslor, dr mer lyhord och funderar mer dver samspel och relationer”. |
kategorin "6kad forstaelse for egna och andras kénslor” finns [lera beskrivningar
till exempel "Ar bitire pa att sdtta ord pa kinslor, bittre pa att prata om
kénslor”. Ett annat exempel kring utveckling av egna och andras kiinslor med ett
inslag av 6kad samspelskompetens *I4nker mer pé att del 4r viktigt att visa
kénslor. Behandlar de {lesta jag méter efler ICDP:s tankar. Littare att ta kontakt
med nya manniskor. Ar mer siker pa hur jag ska handskas med barn”. Tydli gt &r
att deltagarna sjilva upplever att deras formaga/kunskap kring samspel och
kénslor har 6kat.

Sammanfattningsvis kan man sdga atl deltagarna upplevde att de [Gréndrats av
att ga ICDP utbildningen och att det som fordndrats frimst gillde samspel och
okad forstaelse av egna och andras kinslor.

Den sista fragan i enkiten undersdker om deltagarna upplever att de har
fordndrats pa nagot sétt av att vigleda mellanstadiebarnen genom ICDP. [n
deltagare har inte svarat alls p& f{rdgan, di deltagaren inte har viiglell
meltlanstadiebarnen. Det dr séledes tio personer som féljande kategorisering
baseras pa och dven hir dterfinns deltagarnas svar i flera kategorier: ”Inte sé stor
fordndring” (1 beskrivning), "Egna och andras kidnslor” (2 beskrivningar),
”Samspel och kommunikation” (6 beskrivningar), “Okade firdigheter” (2
beskrivningar),” Integrera 1CDP i praktiken” (3 beskrivningar). Den person som
inte upplevde sa stora fordndringar av att vigleda mellanstadiebarnen beskrev
t6ljande; “Intc s& mycket som jag trodde. Tiden med bamen var knapp och det
var svart att fokusera. Arbetet kring lektionerna var inte sa styrt, vilket var pa
bade goit och ont”.

En av beskrivningarna i kategorin “kénslor” lat sd hér; "Det har tatt mig att
forsta hur viktigt det dr for barn att ta & kinna sina egna kénslor. Det dr oerhért
vikligt att prata om kénslor med barn. Fér det som det inte finns ord pa existerar
‘samspel och kommunikation” hade flest

3

inte, for manniskor”. Kalegorin
beskrivningar och kunde formuleras s& hér, "Jag har ldart mig att ha storre
forsthelse 1 vissa situationer till exempel brik. Aven blivit bittre pad att
kommunicera med yngre” eller "Man vet hur man ska hantera sig med mindre
barn och det var en jittebra erfarenhet f6r framtiden nédr man sjélv far egna barn

osv”.
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I kategorin "okade fardigheter” avses firdigheter i situationen som till exempel
tala infdr en grupp ecller att utveckla sin pedagogiska formaga. Hir foljer et
exempel pa ctt svar: “Kénner mig séikrare i att std fram(6r ménniskor och prata.
Jag har faut ett stérre sjilvfortroende av att klara av att leda en hel klass. Har
sjiilv tagit in ICDP:s (eman biltre genom att lira ut dem till barnen. Nu vet jag
hur man kan anvinda ICDP i prakiiken™. Sista meningen i citatet ér ett exempel
pa svarskategorin "integrera ICDP i praktiken”.

Sammanfattningsvis kan man séga att de nio deltagama upplevde att de
fordndrats av atl vigleda mellanstadiebarnen och att dessa [6randringar [rimst
géllde samspel och kommunikation med barn.

Jimfirelse affektmedvetenhet och reflekterande funktion

Vi vinder nu fokus till en jimforelse mellan alfektmedvetenhet och
reflekterande funktion (RF), som ocksa undersoktes i den storre studien. I en
studie som presenteras i Rydholm och Bostrdms uppsats (2010} finner
forfattarna att deltagarnas reflekterande [unktion inte dndras nAmnvirt efter
utbildningen och végledningen. Det fanns inte heller nigra signifikanta samband
mellan affektiedvetenhet och reflekterande [unktion.

Om man ser pd de absoluta korrelationsviirdena var de patagligt hogre vid det
forsta tillfdllet 4n vid det andra, och vid bada tillfillena pétagligt hdgre (or
medvetenhet om reaktioner pa andras affckter. Se tabell 2 nedan.
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Tabell 2
Korrelation mellan RF och ett antal delskalor pd AMT

Fore  Efter
utbildningen utbitdningen
AMltotalt | 137 06
Egna affekter totalt | .26 10
Andras affekter totalt | 44 | | 21
 Gladje | | 47 | 10
liska .15 Y,
Rédsla | 26 o7
Skam | 31 - .20
Uppmérksamhét egen' i 22 - 02
Uppmérksam'het andras .50 .26
“_Toleransmégen | 43 21
Tolerans andras .45 13
Emotionell uttf?cksfﬁrnﬁéga egen' 23 o 24
Emotionell 'uttrycksférméga andras | .50 " 19
Begréppslig uttrycksférmaga eg'eh Lol 137
Begreppsl'ig 'uttrycksf'&'}rméga 24 ” .24
andras
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Diskussion

Resultatdiskussion

Mitningarna med ACI-R f5re och efter ICDP utbildning samt vigledning visade
Inte att det hade skett ndgon foréindring av affektmedvetenheten hos deltagarna.
Tidigare forskning géllande affektmedvetenhet har visat att affektmedvetenheten
verkar oka, till exempel till f61jd av affektskola, nir den fran borjan dr 1ag. Detta
géiter till exempel vid borderlinestdrning, depression och social fobi. ( til}
exempel Gleiscr, Ford & Fosha, 2008; Gude, Monsen & 1loffart, 2001; Monsen,
Odland, TFaugli, Daae & FEilertsen, 1995). Affcktmedvetenhet hos
normalpopulation verkar inte ha samma utvecklingspotential. Annorlunda
uttryckt; i fall dér affektmedvetenheten (rén bérjan #r ganska god verkar den inte
vara s& ldttpaverkad, i alla fall inte enligt ACI-R métningar ( Levin & Lundqvist
Lundmark, 2003 samt Sohl, 2009). Ett annat sdtt att forstd resultatet dr att
affektmedvetenhet helt enkelt inte paverkas av ICDP, i alla (all inte i denna
grupp. Detta skulle kunna bero pa att deltagarna redan har en tillrickligt god
affckimedvetenhet, som inte utvecklas nimnvirt av ICDP eller att ICDP inte iir
tillrdckligt effektivt som paverkansvariabel for affektmedvetenhet. Ett tredje sétt
alt forsta resultatet skulle kunna vara att de métinstrument som anvints, ACI-R,
intc kan miéta affektmedvelenhet i detta fall. Kanske behovs et annat
métinstrument?

Deltagarna var dverlag mycket positiva till att fa [CDP utbildningen och till att
vigleda mecllanstadiebarnen. 1 beskrivningen av hur deltagarna trodde att
mellanstadiebarnen uppfattade vigledningen blev bilden inte lika positiv.
Utifrdn enkéten géar det inte att svara pd varfor det blev s, dd fsljdfrégor saknas
(se vidare metoddiskussion). De tre [6rsta frigorna visar dndd att deltagarna i
stort var néjda med ICDP utbildningen och vigledningen av mellanstadiebarnen.

Resultatet fran enkitens 6ppna {ragor visar att deltagarna sjilva uppfattade att
ICDP utbildningen och vigledningen till mellanstadiebarnen férindrade dem pa
olika sétt. Gallande ICDP utbildningen gillde de mest tydliga [Orindringarna i
katcgorierna “samspel” och “egna och andras kiinslor”. Dessa tva kategoricr kan
sdgas spegla subjektivt skattad mentaliseringsformaga det vill sdga individens
mojlighet att forstd kiinslor och mening hos sig sjdlv och i relation till andra
(Fonagy, 2001, Skéarderud, 2007). Att det var méanga deltagare som pekade pa
Okad forstdelse av samspel var inte helt férvanande, di ICDP syftar till att
forbattra just samspel.
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Fragan om "[Orstdelse av egna och andras kinslor” skulle kunna uppfattas som
aflektmedvetenhet, da den omfattar det som Monsen (1986) benimner som
affektmedvetenhet och de kriterier som finns i Lechs (2007) intervjuguide for
kartliggning av affektmedvetenhet d v s upplevelseféorméga 1 form av
uppmédrksamhet och tolerans samt cxpressivitet och respons pd emotionell och
begreppsméssig niva. Man skulle dock behéva fordjupa fragorna kring affekter
langt mer for att pa allvar kunna bedéma om det dr affektmedvetenhet som
beskrivs och om sdledes ICDP utbildningen &kat deltagarnas affektmedvetenhet
enligt deras egen ésikt. Enkéiten undersoker inte detta pa ett tydligt sétt (se
vidare metod- diskussion).

Géllande [rdgan kring om de interviuade fordndrats av  atl vigleda
mellanstadicungdomarna ldgger de stdrst tonvikt pd samspel, hir beniimnt
“samspel och kommunikation”. Den hdga férekomsten av beskrivningar kring
samspel, bade vad giller att sjilv genomgd ICDP utbildningen och att
vigleda/utbilda andra i den, skulle kunna tyda pd att samspelstemat i ICDP
verkligen gatt fram till deltagarna. Kategorin kring kinslor omfatiar bara tva
beskrivningar gillande att ha forindrats av att formedla ICDP utbildningen,
vilket kan tyckas forvanande da skatningen var sju, alltsd ganska hégt gillande
att  fordindrats av att gd ICDP uthildningen. Detta indikerar au
alfektmedvetenheten i detta malerial &r mer piverkad av att sjdlv utbildas i
ICDP &n av att viigleda/utbilda andra i ICDP. Urvalet dr mycket litet och darfér
kan egentligen inga regelrétta slutsatser dras. De Ovriga kategorierna som
“empati”, “6kad kunskap”, "batre firdigheter” och “Integrering av ICDP fran
teori till praktik” bjuder inte pd nagra storre dverraskningar, di kad kunskap
kan forvédntats nér man utbildas 1 nagot nytt.

Resultatet av jamforelsc mellan affckimedvetenhet och reflekterande funktion
séiger inte mycket, da inte heller reflekterande funktion dkade signifikant cfter
genomgangen utbildning. Kanske #r det sa atl de metoder som anvindes var for
trubbiga (ACI-R) och {6r ofullstindiga (enkéten) for att finga ett resultat?

Metoddiskussion och framtida forskning
Affektinterviun dr pa (lera siitt lik ett terapcutiskt samtal, sdrskilt ndr den

intervivade blir bersrd av sin beskrivning kring affekt cller kontext. Att forhalla
sig som forskare och inte som terapeut vid ett sddant tillfille kan vara svart.
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Det hela forsvarades kanske ocksa av att gruppen som intervjuades var unga och
av att intervjuarna dr terapeuter. Affektintervijun kom efter AAT interviun, som
ir lang och med manga fragor som starkt kan beréra deltagarna. Affektintervijun
dr dessutom ndgot monoton, dd samma [ragor anvinds for alla affekter. Kanske
paverkades resultatet av detta, da formen kriver stor uthallighet av savil de som
intervjuas som av interviuarna. Sohl (2009) pekar i sin uppsats pd att nir man
gor affektmedvetenhetsintervijun vid tva tillfillen kan motivationen ga ner vid
intervjutillfélle tva, om de intervjuade ganska nyligen har svarat pa dessa {ragor.
Denna reflektion kédnns rimlig dven i denna studie och verilieras av att {lera av
de intervjuade uttryckte {Orvirring dver att frigorna var desamma i efterintervjun
1 sina spontana kommentarer. Deltagarna i studicn dr dessutom unga vuxna, som
kanske har en dnnu lidgre uthallighet (6r upprepningar? Aven om resultatet hade
visat pa dkad attektmedvetenhet cfter genomgangen utbildning och vigledning
hade det varit viktigt att géra nagon form av fordjupad kartliggning cller
jAmiorelsestudie med unga vuxna som inte fatt ICDP utbildning for att kunna
veta om de [Griindrats i sin affektmedvetenhet. T den aldersgrupp som de
intervjuade befinner sig hénder mycket som 1 sig skulle kunna péverka
affekimedvetenhet, till exempe!l (Grandringar 1 kéirleksrelationer. Detta gor att
fordndringar 1 affekumedvetenhet kan uppkomma av andra skdl &n 1CDP-
utbildning. Oavsett resultat skulle studien saledes behovt fordjupas i form av
vidare intervjuer.

Ar det sé att ACI-R 4&r ctt for trubbigt verklyg i detta sammanhang? Det dr
kanske inte mojligt att anvianda for miétning 1 detta urval dér de intervjuade
praglas av en redan hog affektmedvetenhet? Det méste ocksd vigas in atl
skattningarna bara &r gjorda av cn person och ait det ddrmed finns en 6kad risk
for att ulltérlitigheten har paverkats.

I understkningen har enkiten anvénts som ctt komplement till ACI-R. Borde
enkilen ha anvints som en screening for vidare fragor (se vidare nedan) och
utmynna 1 cn djupintervju med fokus pa egna och andras aflekter? Att anvinda
samma fragor i en tore och cfter interviu mojliggdr jamforelser, men i detta fall
vore det ldmpligl att vidareutveckla frigorna s& att de mer fokuserar pa de
skillnader som deltagarna upplever fore och cfter utbildningen och
vigledningen.
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Hur fungerade dé enkiten och i denna studie? Fordelen med att lita deltagarna
svara pa Gppna fragor, som de va sista fragorna i enkiiten, ir att de sjélva styr
hur de svarar till stor del. De viljer till exempel hur de upplatlar fragan och vad
de vill ta upp. Nackdelen dr att mycket information timnas dirhin.

Om en deltagare t ex skriver om samspel, sa kan det ju vara t6r att detta dr det
forsta som deltagaren kommer att tinka pa. Det behdver inte med nédvindighet
inncbira att det 4r det som deltagaren tycker dr viktigast. Man méste ocksa viiga
in att innan deltagarna besvarar enkéten har de genomgatt en AAI intervju och
en AMI intervju, vilket skulle kunna innebéra tritthet och dédrmed tréghet vid
besvarande av fragor med [ text. Kanske borde enkiiten fyllts i vid annat
tillfElle. Mot det far vdgas att genom all deltagarna [yllde i enkdlen pa plals
kunde de ocksa (& svar pa eventuella oklarheter i enkiten och vi kunde ocksa
siikerstilla att alla enkéter ldmnades in, det vill sdga undvika onédigt bortfall.

Del vore intressant att veta mer om hur deltagarna tycker att deras kunskap kring
kinslor har okat. Del vore relevant att friga mer specifika [rdgor kring
aflekimedvetenhet. Utifran deltagarnas svar pa de tvé 6ppna fragorna vore det
givande att fraga vidare om de kategorier som kom fram till exempel! be
deltagarna rangordna dem, beskriva vad varje kategori innebér for dem och sa
vidare. Det vore ocksa intressant att gbra nagon form av djupintervju kring deila,
kanske med utgangspunkt for deras eget reflektionsarbete (bilaga 8). Helt klart
ar dock att enkiten hade behdvl vidareutvecklas for att tydligare kunna svara pa
fragor kring fGrindring i aftektmedvetenhet.

Urvalet dr litet, vilket omojliggdr generaliserbarhet. Med tanke pa urvalets
storlek hade del kanske varit relcvantare att bara stilla dppna fragor till
deltagarna i enkiiten. Begrinsningen 4r alt bearbetningstiden &r vasentligt lingre
{or 6ppna #n for slutna fragor. Enkiten skall dessutom utgdra ett komplement
till affektmedvetenhetsintervjun. De tre kryssfragorna 1 enkiiten séger inte sa
mycket, 1 alla fall inte om dcltagarnas eventuella utveckling av
alfektmedvetenhet. Kanske borde de ha kompletierats med 6ppna frigor. Fragan
”Hur var utbildningen 1 1ICDP (61 dig” skulle kunna kompletteras med en dppen
fraga 1 ex ™ Beritta pa vilket sitt”. Det som 4nda var intressant med de slutna
fragorna var skillnaden pa fraga ctt, tvd och fraga trc. Fraga ett och tva
besvarades mycket positivt, vilket inte gallde fraga tre, "Hur tror du att
mellanstadiebarnen upplattade TCDP utbildningen™.



Hiér skulle det vara mycket intressant med en f6ljdfraga. Svaren #r svéra att
tolka, dd de innchaller for lite information. Vad #r det som gor att deltagarna
skattar utbildningen i ICDP och vigledningen till mellanstadiebarnen s mycket
hogre &n hur de tror att mellanstadiebarnen uppfattade ICDP utbildningen?
Svaren kan vara manga t ex sjilviortroendenivan hos gymnasisterna, samspel
mellan gymnasisterna och mellanstadicharnen, yitre paverkan som ( ex
bristfdlliga lokaler, brister i 1CDP materialet? Denna fréga borde ha
kompletterats med fragor om varfr deltagarna tror att mellanstadiebarnen
uppflattade utbildningen som varken bra eller dalig. Fragan skulle ocksd kunna
kompletteras med att dellagarna fick beskriva hur de viiglett mellanstadiebarnen,
vilket samspelsteman som de upplevt som viktigast i denna végledning och sa
vidare.

Det vore ocksé intressant att jamfora gymnasieelevernas upplevelse av hur de
tror att mellanstadiebarnen uppfattade vigledningen med mellanstadiebarnens
cgen upplattning kring végledningen. P4 samma sitt vore det spinnande att
jAmfora gymnasieelevernas upplevelse av att ha fordndrats i samband med ICDP
utbildning och vagledning till yngre elever med mellanstadiebarnens upplevelse
av fordndring efter att ha fitt végledning enligt ICDP. Atl intervjua
mellanstadicelever och lidrare eller anvinda trivselenkiter, om hur eventuella
foréndringar syns i skolmiljon skulle ocksé vara el intressant lorskningsuppslag,
Ett annat intressant [orskningsomrade skulle vara att jamféra om det blir nagra
skillnader 1 utfall gillande mellanstadiebarnens affektmedvetenhet om de
vagleds av unga, som i denna undersokning eller av vuxna. Har vigledarnas
dlder nagon betydelse? Den mest priméra fragan dr dnda att det vore intressant
att studera om affektmedvetenhet kan oka vid TCDP utbildning genom  att
understka detta med en annan metod, det vill sdga exakt samma fragestillning
som 1 den hér studien men genomtérande med en annan undersékningsmetod.

Slutsatser
Den teorctiska ulgangspunkten for denna uppsats var att vigledande samspel/

ICDP skulle kunna utveckla dkad affektmedvetenhet hos unga som végleder
unga. Denna hypotes tog avstamp 1 att ICDP syltar till att utveckla
omsorgskompetens och att paverka och forbéttra samspel mellan barn och
omsorgsgivare, dir cn god relation till anknytningspersonen dr [Srutsélningen
f6r utvecklande av altektmedvetenhet.
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Vidare undersiryker ICDP-programmet vikien av omsorgspersonens lyhordhet
for barnets signaler dir forméigan att modifiera barnets affckter antas bidra till
utveckling av positiv virdering av sjalvet och upplevelsen av vérlden som
stodjande och palitlig, vilket dr grunden till ett tryggt anknytningsmonster. 1
projektet Unga viigleder unga var viktiga variabler dkad trivsel i skolan, 8kad
kunskapsinhimtning samt minskad stress och mobbing.

Syftet med studien var att underséka forindring 1 affektmedvetenhet 1 en fBre-
och cfterstudie hos en grupp gymnasister som fick ICDP utbildning och som
holl vigledning for mellanstadiebarn. Resultaten visar inte pa en okad
affekimedvetenhet efter genomgéngen utbildning och vigledning. ACI-R
kompletterades med en enkit dir deltagarna sjdiva fick beskriva sina
upplevelser. Detta material indikcrar en &kad affektmedvetenhet hos de
intervjuade, men detta resultat behdver understkas vidare di relevania
folidfragor saknas. Studien har ocksf undersskt om det finns ndgot samband
mellan affektmedvetenhet och reflektcrande forméga, vilket det inte gor 1 detta
urval, da inte heller den reflekterande férmagan paverkades av ICDP
utbildningen. Det kan dock inte uteslutas att ICDP kan péverka
affcktmedvetenhet och reflekterande formaga. Detta bdr provas genom att
anvinda en annan undersokningsform till exempel djupintervjuer. Vigledande
samspel/ICDP #r en forhallandevis billig insats, som kan formedlas till ménga
genom att den ges i gruppform. Om det visar sig att ICDP- utbildningen kan &ka
affektmedvetenhet hos unga, skulle det i forldngningen kunna innebiéra positiv
paverkan i barns- och ungdomars skolmiljé. Effekterna skulle till exempel
kunna vara att barn relaterar till varandra pa ett mer respekt{ullt sétt, att mobbing
minskar och att barn och ungdomar far viktiga verktyg i relaterandet till andra.
Utyeckling av den unges rclationskompetens skulle kanske till och med oka
mdjligheterna till goda framtida relationer till exempel genom den egna
[Srildrarollen. Detta gor det viirt att prova igen om ICDP kan 0ka
affektmedvetenhel, men genom val av en annan metod.
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FRAGEMANUAL ViD MODIFIERAD
AFFEKTMEDVETENHETSINTERVJU

Inledning till intervjun:
Jag vill prata med dig om bur du brukar ha det och om hur du upplever olika stiuationer.

[Fdrst vill jag att du ska beritia for mig om ndgot som [ar dig att kinna dig:

An Rédd/skriickslugen

B: Skamsen/forddmjukad
o Hskendargfrasande

2 Skuld

{3 Vilbefinnande/gladic
Vad kan fé dig att kinna.....

Uppmirksamhet

[ur mérker du att dudir ... 7

Vad kanner du igen det pd ¢

(i vilken man {yder mentala eller kroppsliga kriterier pi motsatsen 7)
Hur vet du att du e ... och inte ndgot annat excmpelvis .. 7

Tolerans

Kan du forsaka atl gd in Tite mer pd hur du har det néir (. 7

Nér du mirker att du dr ... vad gdrdu dd ?

Kan du lita ... verka i dig, 16rs du lala den vara dar 7

Nar du miarker att du 4r ..., Hur tycker du att den kiinslan paverkar dig. Vad far den dig aft
géray

Nar du kdnner den stimningen i dig, vad pr du med den kiinslan ? var gie du av den 7

‘Pror du att affckion kan berfitta nfiigot av betydelse 18 dig 7 Nagot viktipt 7

Hur @ det 16r dig sjdly atl kilnna att du dr ... 7

Ve skalle ske om du inte gjorde sd (uktuelll satf att komma undan kinslan) och bara It den
verka po disr 7

Emotionell Lxpressivitet

Hur éir det fér dip att visa andra att dudr .. ... ?

Nir du kinner dig ..., hur kan andra veta att du dr det 7

fHur fror du all du visar det(undersok om det finns variationer 1 frhallande 611 personer,
kontext och intensitet av allekien).

Tors du st (6r detta utdt ?

Vad shwlle ske o du visade . for andra 7

Om audra markie det hir, vad skulle de tinka om dig ?

Begreppsmiissig expressivitet

Hur de det 16r dig att herditta for andra att du dr L, .7

6



Nar du kinner dig ... , kan du da sipa til] andra hur det & ? Vad siger du da ?
Hur brukar du typiskt berdtta v andra att du dr .7

(Vid tvetydiga svar: vad forestafler du dig att ... dr egentligen ¥ (6r alt undersika
begreppsmissiga [Grstdelsen)

Vad skulle funna ske om du berditade for ondra att du var,,.?
Om du herditade det hér for andra, vad skulle de tinka om dig ?

Andras affekicr

D4 vill jag att du beeditar om ndgot som it andra att

Kan du beriitla om ndgon ging dé du sell andra ...

(Vem var det 7, vilken situalion 7}

(Kan du beratta {or mig om vad som fir andra atl kiinna s1g)

Uppmirksamhet

Hur mdrker du ati X dr .7

Vad kitnner du igen det pa ?

Hur mirker du att det dr ... ochinte ... 7
Mirker du nagol inom dip dd ?

Tolerans

Kaon du forsokea aft ga inlite mer pd hur du har det nér du mdrker .7

Nir du mérker art X ar ... vad gbr du dd 7

Niir du migrker att X dr.... Hur tyeker du att den kiinslan verkade paverka X ¢
Hur tyeker du aft det paverkade dig ?

Vad gjorde X/ du av den kdnslan'™?

Hur ar det v dig sjilv att mérka att ndgon dr ... 7

Tror du aft X kénsla berdftade ndgot

visenthgt 16r dig ?

Kan du Yata ... verka hos X, 6rs du ldta kinslan vara dir ?

fimotionel respons

Flur div det for dig att se andra .7

Hur tror du att dutaremot ... 7
Niar du nicker . Hos andra, hur kan de veta ant du mérkt det ?

Hur tror du att du visar det{undersdk om det finns variationer i forhallande till personer,
kontext och intensitet av alfekten).

Begreppsmissigt respons
Neir du midrker afi andra dr ... kan di tala om del da 7

ITur 4r det {or dig att prata om andras ... "
Fure talar du om andras .7



——
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Podngsittningskriterier fér medvetenhet om egna affekter

Uppmiirksamhet

1-2. Utan fokusering

&

-]

Klarar intc att sortera ut en upplevelse av affekien.
Har svirt att kiinna igen och beskriva en situation dir affekten forekommer.

3-4. Ollar fokusering

&

L3

Kan sortera ut affekten, men (okuseringen ar oklar. Kan vara andra affekter.
Odifferentierad uppmérksamhetssignal, t ex sammanblandning mellan affek-
ten och den associerade situationen dér atfekten aktiverades.
Uppmirksamhetssignalen blir konkret beskriven 1 beteendetermer.
Instalining/hallning: Yilig fokusering,

5-6. Tydlig fokusering

-]

Klarar att uppné tydlig fokusering av minst cn upplevelse av affckten utan ait
blanda samman den med andra affekter.

Kan beskriva en situation/intensitet tydlhigt med fokusering pa affekten.
Instalining/halining: Prévar all uppna fokusering.

7-8. Stabil fokusering

&

Tillkdnnager flera uppmirksamhetssignaler, ¢ ex minst tva olika intensiteter
som visar péd olika nyanser alternativt olika sociala kontext: olika nyanser av
affekten ses 1 forhédllande till olika sammanhang utan all sammanhanget
fortar fokus pa affekten,

Instilining/halining: Behdller tydligt och nagot nyanserat fokus.

9-10. Fokusering, koncentration och éppenhet

@

Kinner manga dvergdngar och nyanser samt visar dppenhet fOr variationer
och nya nyanser av affekten,

Nyanskrav: Uppmirksamhetssignalen ska ligga pd olika nivéer av upplevelse
som ¢ ex. bade ett konkret kroppsligt och ett symboliskt. Oppenhetskrav: God
fokusering av samiidig dppenhet {or affckisignaler, t ex dppenhet bade 1 {or-
hallande tiil s1g sjdlv och gentemot andra.

Installning/hdllning:  Fokusering, koncentration samt dppenhet  och
flexibilitet,
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Tolerans

[-2. Avskdrmar (fragmenterar, avvisar).

&

Personen upplever inte affekten eller tror inte att den har ndgon plverkan.
Later affekten vara vardelds och later sig inte paverkas av affekten.

Affekten angar inte personen sjalv 1 ndgon sirskild grad.

Avskdrmar stimningsinnehallet, tdl infe stimningen. Segregerar affcktens
innehadll och dr intolerant mot den affektiva upplevelsen.

% grund av bristande relation till affekten blir personen “identisk” med
atfekton ndr den aktiveras (det finns inget reflekterande perspektiv, inget
“observerande jag”, jaget saknar en relation med mig). Lastar av sig kiinslan
pd andra genom t ex. affektiv smitta eller projektion.

Lamnar situationer dér affekten uppstir.

Instéllning/halining: “Inte jag” eller affekten dr virdelds.

5}i

2. Overvdldigas av affekten.

3-4. Kdnner igen men underitrychker

Kan kdnna och erkdnna att affekten verkar 1 sig men {Orséker konsekvent att
undgd dess verkan. Stark kontroll.

Tilldter sig endast att bli véldigl lite rérd av affekten I inferviusituationen.

Tal till en viss grad affekten men vill inte acceptera den som en del av sig
sialv (intrapsykiskt) t ex. 7jag dr inte den sorts person som blir arg”.

Farsoker reducera affektens intensitet eller verkan for att den ar svar att ut-
hirda (exempelvis genom att réttfardiga sina handlingar d personen kiinner
sig skyldig 1 syfle att undkomma kinslan).

5-6. Acceplerar

&

&

&

Kan kdnna verkan, l4ta sig bli rord och kénna sig som ett med affekt-
innehallet, men inte konsekvent.

Visar nagot av affekien 1 intervjusituationen.

Instalining/halining: Kan ldta affekten verka i sig.

7-8. Erkiinner

&

Kan 1 stor grad rymma verkningarna av affekien och ta in stimnings-
innehdllet, accepterar den som en kélla till information.

Fsljer signalvardet eller informalionen i affekten pé ett sadant sétt att atfeki-
innehallet leder till meningsfulla handlingar och konsekvenser.
Interviupersonen vill gbra nagot tor att padverka killan til dngest, skam etc.
Att f8lja signalvirden 1 affekterna kan fora tifl handlingar som reducerar
intensiteten av affekten utan att defta &r brist pa tolerans, kanske tvértom



(exempelvis genom att be om ursdkt nir man kiinner sig skyldig) - -
Reduktionen gdrs inte 1 forsta hand £6r att det dr svért fér intervjupersonen att
uthirda kanslan.

o Instillning/hillning: Klarar att rymma vanliga verkningar av_affckien, tar
konsekvenser.

9-10. Attribuerar vdrde

e Oppnar sig for affektens verkningar och tillerkdnner den ctt varde,

o Upplevelsen ayv affekien leder till reflektion dér affekien ger upphov ¢l
mentala bilder, scener eller forestdliningar.

¢ Oppenhet for verkningarna pa ett sadant sitt att personen far tillgdng 61l ny
information.

e Affekten kan tillfora ndgot nytt eller andra {Orestillningar, forvantningar eller
trossystem, perceptionen av objekt eller relationen il sig sjalv eller andra,

¢ Innchall/hdlining: Oppen reficktion — Sppenhet for att aflekten kan [Orindra
sjalvets innehall Aven om detta kan vara konfliktfyllt interpersonellt och in-
trapsykiskt.

Emotioncli expressivitet

Nyckelord

Vidgé: kapacitet for atl vara sig sjély { olika sociala sammanhang.
Nyansering: register och bredd i nyanser av expressiv utlryck.
Differentiering: variation i uttryck beroende pa kvalitet 1 relationen,

[-2. Vidudr inte

¢ Vil inte att affekten ska synas, dr aktiv {Or att gdbmma eller drar sig undan
fran relalioner.

e Personen motverkar aktivt det affektiva ultrycket genom fixering eller genom
att stidnga av kdnslorna,

e Uornekade, ibland avidst av att latsas ge uttryck fOr affekten eller 16rsid

affekten, ibland utagerande.

Innehall/hdlining: Vill inte visa andra sin affekt .

&

b ®

Vet inte om affeklen visas pd ett icke-verbadt sdit

3-4. Lag grad av erkannande

s Forsoker ghmma eller forstilla uttrycket eller gor uttrycket otydligt, bremsar
och mtellektualiserar.

o Andra affekter fGrstér uttrycket.



o Nigot stereotypt och odifferentierat uttryck éven med hinsyn taget till den
kontext uttrycket hor hemma 1.

intentioner,

5-6. Vidadr

e Kan i rimlig grad vidga atfekten hos sig sjilv 1 relationer men detta ar be-
rocnde pd social acceptans.

e Kan visa uttrycket tydligt och med en énskan om att bli uppfattad.

o [nstdllning/hdlining. Faltberoende,

7-8. Vidgar nyanserat

e Stabilt erkiinnande av uitrycket. Tors om nddvandigl visa affekien relativi
oberoende av andras acceptans.

o Anger flera nyanser (minst {(va} beroende pd variation 1 intensitet eller
kontexL.

e Instillning/h&lning: Onskar att uttrvcka sig adekvat,

9-10. Nyanserat, differentierat

o HHog grad av svarsbendgenhet, tvdlighet, dkthet och erkénnande med med-
vetna val och ansvar 1 forhillande till sitt eget utlryck.

e Personen har hég grad av medvelenhet om sitt uttryck och dr samtidigt upp-
mérksam pa i1 vilken grad uttrycket nar andra eller hur uttrycket uppfattas av
andra.

¢ Instillning/hdlining: Decentrerad Gppenhet,

Begreppsmiissig expressivitet

1-2. Los kategorisering

e Oexakt och 16s klassificering av atlckien, liten association till egna erfaren-
heter.

& Svirigheter alt hifta verbala utiryck {Or kénslan som kan brukas i relationer.

» Avsaknad av verbala uttryck eller hiller tillbaka affektuttrycket konsekvent.

e Instalining/hdlining: Onskar inte/kan inte formedla affekten.

3-4. Grov kategorisering

e Konkret begreppsbruk av “tingspraklig” nator t ex knyter till bestdmda situa-
tioner eller episader.

e Katcgoriserar affekten men blandar samman med andra affelcter.

e Kan ibland verbalt uttrycka affckten 1 relationer.

e Schablonméssigt begreppsbruk.



S-0. Tydlig kategorisering

e

God differentiering mellan de olika affektkategorierna och  associerar
affekterna till egen erfarenhet,

Anvinder minsgt ctt tydligt begrepp eller kannetecken tor affekien och ger
vanligen verbalt ultryck {or affekten i relation med andra.

7-8 Nyanserade och tvdliga kategorier

@

Kan i olika sammanhang vilja begreppsuttryck som tillkdnnager att in-
formationsaspekten av  affekten definierar kvalitén pd  relationen
sjialv/andra/situationen.

Uttrycker minst tvi nyanser av affekten beroende p& kontext, t ex
nira/perifera relationcer,

instalining/hélining: VAagar bruka/vidstd informal

9-10. Hog grad av differentiering och nyanseral begreppsbruk

e Oppna, tydliga och nyanscrade begrepp.

¢ Visar dnskan att utprova begreppens informationsvarde.

e Forméga att forindra uttrycksformer och soker samt eventuellt finner nya
ultrycksformer (begrepp, metaforer, bilder) som Okar sannolikheten for att in-
formationen gir fram,

e Instillning/hallning: Differentierad decentralisering,

Ovrist

e Ange mot vem intervijupersonens affekt uttrycktes.
e Ange om intervjupersanen pa nagot sitt, verbalt eller icke verbalt, frdngér
den affekt som frdgas efter, exempelvis:
o den eflerfrdgade aflekien dr glidje och intervjupersonen pratar on
ilska istdllet eller tycks blanda samman dessa affekier
o eller om intervjupersonen anger alt gladjen dvergdr 1 ilska pd grund av
bristande tolerans eller uppmérksamhet
o eller om interviupersonen visar eller anger att hon/han brukar visa
ilska 1stillet for glidje.



Podngsittningskriterier for medvetenhet om andras affekter

Uppmirksamhet

1-2. Utan fokusering

&

e & & @&

2

Klarar inte att sortera ut en upplevelse av affekien hos andra.

Har svért att kinna igen och beskriva en situation dér affckten férekommer.
Kan inte sortera ut vem affekten tilihor (sig sjalv eller andra)

Kan inte definicra sitt egna kiinstoméissiga gensvar

Instillning/halining: Aktiv ouppmérksamhet.

. Kan enbart definiera sitt egna kdnslomdssiga gensvar

3-4. Oldar fokusering

&

Kan sortera ut affekten hos andra, men fokuseringen &r oklar. Kan vara andra
affekter.

Odifferentierad uppmirksamhetssignal, ( ex sammanblandning mellan
affekten och den associerade situationen dar affekien aktiverades.
Uppmirksamhetssignalen blir konkret beskriven i beteendetermer.
Instilining/hdlining: Ylig fokusering,

5-6. Tydlig fokusering

@

Klarar att uppné tydlig fokusering av minst en upplevelse av affekten hos
andra utan att blanda samman den med andra affekter eller affekier hos sig
sjalv.

Kan beskriva en situation/intensitet tydligt med fokusering pd den andres
affekt.

Installning/hallning: Provar att uppna fokusering,

7-8. Stabil fokusering

@

Tillkdnnager flera uppmirksamhetssignaler, t ex minst tvd olika intensiteter
som visar pd ofika nyanser alternativt att olika nyanser av affckien ses
forhallande 1l olika sammanhang utan alt sammanhanget foitar fokus pd
aftekten.

9-10. Fokusering, koncentration och éppenhet

-]

Beskriver ménga dvergingar och nyanser samt visar dppenhet [0 variationer
och nya nyanser av aftekten hos andra.

Nyanskrav: Uppmarksambetssignalen ska ligga pé olika nivaer av upplevelse
som 1 ex bade ett konkret kroppsligt och ett symbohiskt, Oppenhetskrav: God



fokusering av &ppenhet f6r affektsignaler, t ex dppenhet bide 1 forhallande
111l sig sjalv och gentemot andra.

God definicring av det egna kinsloméssiga gensvaret,

installning/hdlining:  Fokuscring, koncentration _samt  Oppeshet och
flexibilitet.

Folerans

1-2. Avskdrmar (fragmenterar, avvisar)

&

b

Intervjupersonen uppmirksammar inte affekten hos andra eller tror inle att
den har ndgon péverkan pa intervjupersonen, Later affckten vara vardelds
och later sig inte pdverkas.

Nir affekten uppmirksammas hos andra angdr inte det personen sjily i ndgon
sérskild grad,

Avskérmar stamningsinnehaliet, 4] inte stdmningen. Segregerar affektens
innehall och dr intolerant mot den affektiva upplevelsen,

Lamnar situationer dir affekten forekommer.

Intervjupersonen tal inte sitt cgna kénslomaissiga gensvar.
Instalining/hélining: Tél inte affekten cller anser att den ér vérdelds.

. Overvdldigas av affektens plverkan.

3-4. Kinner igen men underirycker

-]

Kan kiinna igen affekten hos andra men {6rscker konsekvent att undgh dess
verkan, Stark kontroll,

T4l till en viss grad det affekiiva uttrycket hos andra men vill inte acceptera
det.

Farsdker reducera affektens intensitet eller verkan eflersom den dr svir att
uthéirda (exempelvis genom att férsoka lindra ndgons skuldkiinsla genom att
forvranga det som hint), alternativt forséker reducera del egna kansloméssiga
gensvaret eftersom det &r svart att uthérda,

5-6. Acceprerar

Kan kinna av affekten hos andra och lita sig bH berdrd, men inte
konsekvent,

Kan kinna av det egna kiinslomissiga gensvaret och ldta sig bl berdrd, men
tnte konsekvent.

Installning/hdlining: Kan lata affckien verka i den andre och 1 gig s1élv.
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7-8. Erkdnner

¢ Kan i hog grad rymma verkningarna av andras affekter och ta in stimnings-
innchdllet, accepterar den som en kalla till information.

e Kan i hég grad rymma verkningarna av del egna kinslomissiga gensvarct
och ta in stimningsinnehillel, accepterar den som en kidlla till information.

o [oljer signalvardet cller informationen 1 affekten pd ett sadant satt att allekt-
imehéllet leder till meningsfulla handlingar och konsekvenser.

o Interviupersonen vill gbra ndgot for att paverka killan tll dngest, skam etc.
Att f0lja signalvirden 1 affckierna kan {Gra till handlingar som reduccrar
infensiteten av alfeklen utan att detta &r brist pa tolerans, kanske tvirtom
(exempelvis genom att uppmana ndgon att be om ursikt nir denne kinner sig
skyldig). Reduktionen gors inte for att det dr svart for intervjupersonen att
utharda kénslan,

e Installnmmg/halining: Klarar att_rvnuna vanliga verkningar av affekten, tar

9-10). Attribuerar virde

¢ Oppnar sig for affektens verkningar och tillerkiinner den ett virde.

e Upplevelsen av andras alfekter ger upphov till mentala bilder, scener eller
forestédllningar.

e Oppenhet [6r piverkningarna pd ett sddant sitt att personen fr tillgang till ny
information,

o Andras affekter kan {tiliféra ndgot nytt eller dndra  forestdliningar,
forvantningar eller trossystem, perceptionen av objekt eller relationen till sig
sjdlv eller andra.

e Det egna kipslomdssiga gensvaret kan (illféra ndgot nytt eller dndra
forestallningar, {érvintningar eller trossystem, perceptionen av objekt eller
relationen till sig sidly eller andra.

o Innehill/hillning: Oppen reflektion — ppenhet for att affekien kan fHrindra
sjalvets innehdll dven om detta kan vara konfliktfylit interpersoncllt och
intrapsykiskt.

Emotionell responsivitet

Nyckelord

Vidga: kapacitet fOr att vara sig sjalv 1 olika sociala sammanhang.
Nyansering: register och bredd | nyanser av expressiv uttryck.
Differentiering: variation i uttryck beroende péd kvalitet 1 relationen.

[-2. Vidgar inte
e Vill inte att det kdnsloméssiga gensvaret ska synas, dr aktiv fr att gdmma
del eller drar sig undan frin relationer.



Personen motverkar aktivt det kénslomdissiga gensvaret eller intrycket genom
fixering eler genom att stinga av kdnslorna.

Fornekade, ibland avldst av att latsas forstéd affekten, ibland utagerandc.

Den egna kinslomissiga reaktionen omdéjligedr ett kinslomassigl gensvar
mot andra

Innehdll/hdlining: Vill inte visa andra sin respons pi aflekien

2. Vet inte om ndgot kénslomdissigt gensvar ges pd andras affekter

3-4. Lag grad av erkinnande

&

Farséker gomma eller forstilla gensvaret eller gér gensvarct olydligt,
bromsar och intellektualiserar.

Andra affekter fOrstdr gensvaret.

Niégot stereotypt och odifferentierat gensvar dven med hinsyn taget till den
kontext gensvaret hér hemma 1.

Installning/hallning: Responsen pa affekten visas men ndgot motvilligt och

5-6. Vidgar

7
/

]

Kan i rimlig grad vidgd det kiinslomassiga gensvaret i relationer men detta ar
heroende pd social acceptans.

Kan visa det kanslomassiga gensvaretl tydligt och med cn Onskan om att bli
uppfatiad.

8. Vidadar nyanserat:

Stabilf erkdnnande av uttrycket. Tors om nidvandigt visa det kidnslomassiga
gensvaret relativt oberoende av omgivningens acceptans.

Anger flera nyanser (minst tvd) av kanslomdssigt gensvar beroende pa
variation i intensitet eller kontext,

9-10. Nyanserat, differentierat

16e grad av svarsbendgenhet, tydlighet, dktbet och crkdnnande med med-
vetna val och angvar i forhallande till sitt eget gensvar.

Personen har hdg grad av medvetenhet om sitt gensvar och dr samtidigt upp-
mirksam pa i vilken grad gensvaret nir andra eller hur uppfattas av andra.




Begreppsmiissig responsivitet

1-2. Lés kategorisering

¢ Oexakt och 16s klassificering av upplevelsen av andras affekler, liten
association till cgna erfarenheter.

e Oexakt och 188 klassificering av dect kinsloméssiga gensvaret, liten
association till cgna erfarenheter,

e Svérigheter att hitta verbala uttryck {8r upplevelsen av andras alfekter som
kan brukas i relationer.

¢ Svarigheter att hitta verbala uttryck for det kansloméssiga gensvarct som kan
brukas 1 relationer.

e Avsaknad av verbala uttryck eller haller tillbaka det kinslomassiga gensvaret
konsekvent.

gensvaret,
2. Det keinslomdissiga gensvaret dverskuggar upplevelsen av andras affekter.

3-4. Grov kategorisering:

e Konkret begreppsbruk av “tingspréklig” natur, t ex knyter till bestdmda situa-
tioner eller ¢cpisoder.

e Kategoriserar det kéanslomissiga gensvarel men blandar ihop det med

upplevelsen av andrag affekter.

Kan ibland verbalt uttrycka upplevelsen av andras affekter.

Kan ibland verbalt uttrycka det kiinsloméssiga gensvaret i relationer.

Schablonmissigt begreppsbruk,

Instillning/hdlIning: Undvikande, problematisk, eller lite naivt, egoceniriskt,

& & @

5-6. Tvdiig kategorisering:

o God differenticring av andras affekter och associerar dessa till egen crfaren-
het

» God differenticring av de olika kdnslomdssiga gensvaren och associerar
dessa till egen erfarenhet.

e Anvinder minst ctt kannctecken for att beskriva andras affekter och ger
vanligen verbalf uttryck for detta 1 relation med andra.

o Anvinder minst ett kiannetecken for det kdnsloméssiga gensvaret och ger
vantigen verbalt ultryck for detta i relation med andra.

e Tokuserar bide pa det kiinslomiissiga gensvaret och pd upplevelsen av andras
affclkter.

e Instillning/billning: Tydlig men filtberoende.

7-8. Nyanserade och tydliga kategorier.
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Kan 1 olika sammanhang vilja begreppsuttryck som tillkdnnager att informa-
tionsaspekten av affekten definicrar kvalitén pa relationen sjalv/andra/
situation.

Uttrycker minst tvd nyanser av andras alfekter beroende pd kontext, t ex
nara/perifera relationer, alternativt uttrycker minst tvd nyanser av det
kanslomassiga gensvaret beroende pd kontext, L ex nara/perifera relationer,
Kan se den vixelverkan som finns mellan upplevelsen av andras affekter och
det cgna kinslomissiga gensvaret.

Instillning/hallning: Vagar bruka/vidstd informationsaspekten av affekien i
relationen,

9-10. Hog grad av differentiering och nyanserat begreppsbruk:

@&

&

@

Oppna, tydliga och nyanserade begrepp.

Visar dnskan att utprova begreppens informationsvérde.

uttrycksformer (begrepp, metaforer, bilder) som okar sannolikheten for att in-
formationen gr fram.

Kan tydligt se den vixelverkan som finng mellan andras affekter och det egna
kinslomdassiga gensvaret och anvinder sig av det.

Instédlining/hallning: Differentierad decentraliscring,

Ovrigt

¢ Ange vem som utfrycker den aktuella affekten.
s Ange om interviupersonen pé ndgot sétt, verbalt eller icke verbalt, frangér
den affekt som fragas efter, exempelvis:
- den cfterfragade affekten dr glddje och intervjupersonen pratar om
ilska istaliet eller tycks blanda samman dessa affekter
- eller om intervjupersonen anger att gladjen dvergdr i ilska pa grund
av bristande tolerans eller uppmérksamhet
- eller om intervjupersonen visar eller anger att hon/han brukar visa
ilska istallet or glidje.
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Poingkriterier for egna affekter, kort versi

Podng

Uppmiirksa mhet

{coen, andras, reciprok)

Tolerany
{coen, andras)

Emotionel!
Lixpressivitel/vespons

11

By ’(fi_\:‘\_]}(_}'.\_. J’f

O
Verbal
Expressivitet/respons

- Sorterar inte ut
upplevelsekategorier
for affekien.

- Kan ¢f beskriva
sliuation dir aff.
[Brekommer,

- Aktiv
ouppmirksamhel

- Fokusering oklar. Kan

vara andra affckier.

~ Sammanblandning
mellan affekien och
situationen dir affekien
aktiverades.

- Uppmirksamhets-
signalen beskriven 1
beteendetermer.

- Ytlig fokugering

5-6

- Kan uppnd tydlig

fokusering av minst cn
upplevelsekvalitet av
aff.

- Blandar ¢f samman
den med andra aff.

- Prévar aft uppnd fokus

- Upploverdror inte aff. ar
nfigon plvorkan.

- Affangdr ¢f personen

- T4l inle stémningen

- Blir identisk med aff. Lastar

av sy affl pd andra.

2 ' .
- Owervildigas av aff.

- Kiinner igen aff, férsoker

undgd dess verkan.

~ Lindast lite révd av aff, i
tnlerviun

- Jag &r infe den sorts person
som blir arg

- Undwvikande av afl.

- Kan kinna, Jata sip réras av

alf, men ¢j konsekvent.

- Visar ndgot av afl i
interviun

- Kan l8la aff verka pd sig.

7-8

- (Mika intensitet/olika
sociala konfext.

- Qlka nyanser av
affckion ses i
forhiillande till olika
sociale sarmanhbang
utan aft (drfa fokus pd
aff.

- Behiller tydligt ach
ndgot nyanserat fokus

-Kan ta in
starmmmgsinnehdllet, -
Accepterar aff som en killa
titl mformation,

~Adf jeder 610 meningstulia
konselvenser

-Klarar av att ryimma affekten.

- Vill inte aft ska synas.
- Motverkar aktivi aff
uttrvek

- Forpckande,
utagerande av afl.

2.
- Vel inte om afl visas

- Férstkoer

ghmma/farsiidlla
tryeket av aff,

- Andra aft {Hrstdr
utirycket.

- Steroctyptf
odifferenierat ultrvek

Affekten visas mot
personens inleationer

- Los klassifisering av afl
liten association 1 egna
erfarenheter.

- Svérigheter £8r verbala
uttryek {&r il relationer
- Avsaknad av verbaln
uttryek, hitier konselovent
tiflbaka varbala uttryck.

- Omnskar inte férmedia
alteklen R
-Konkret begreppsbrule
Knwyter 111 besthmda episader,
-Kategoriscrar aff men
blandar semman med andra
aft.

-Kan ibland utirycka aff
verbalt 1 relationer
~Sehablonmissigl
begreppsbruk

-Undvikande, naivi,
cgacentriskl,

- Kan vided alll irel
men beraende pl social
acceptans.

~ Kan visa otirycket
tydligl med dnskan att
bh upplattad,

- Tars visa

aftektutiryckat
oberoende av andras
acceplans.

- Anger minst 2 nyanser
vad gitter inlensitel
ciler kontext.

-~ Ouskar utiryeka sig

- Ménga dverpdngar
och nyanger av aff.
Uppmirksambhetssignal
pd 2 olika nivier: bade
konkret (kroppsligt)
och symbaoliskt

- Opperthet f6r aff hos
sig sjélviandra

« Oppnar sig for affekiens
verkningar, erknner den ett
virde,

- Aff verkningar keder (il
reflektion med bilder scener.
- Oppenhet §or aff verkningar
sh aft ny info inhimlas.

~ Allekien kan tlHdra nagot
nylt och &ndra pd rossystent,
ild av gjalviandra,

- Tvdligt, medvetet
ansvar i utiryek.

~ Stor medvetenhel om
g1t uttryck samt
modveten 1 vilken prad

Futtryckel pir ach

upplattas av andra.
- Decentrerad dppenhef

- God differentiering av aff
och assocterar Lill egen
crfarenhet.

- Anvander minst el
begreppskanaciecken {Or aff

- Gy vanHgen uftryok [Br affi
relation (il andra

1= Tydhg men fEltberoenden

- Kan i olika sammanhang
vilja begreppsuiiryek som
definierar kvaliten pé
relationen
sidlv/andra/situation.

-~ Uttrycker minst 2 nyauscr
heroende pd kontext
{ndrafperifiera rel).

- Oppna, tydiiga nyanserade
hegrepp.

- Visar Gnskan att prova
hegreppens
mformationsvarde,

- Férmbga atl {Brindra
vitryeksformer (hegrepp,
mclalorer, bilder) sem dkar
sannolikheten fér att
nformationen skall gd [raw.
- Differentierad,
decentraliserad




Poingkriterier for andras affekier, kort versien

Puoding

Uppmdirksambet
{egen, andras, reciprok)

Toderans
(egen, andras)

Ewaorine!
Lxpressivifetivespons

Ty
Expressivitet/respons

5-6

- Sorlerar inie ut
upplevelsekategorier
Tor affekien.

- Kan ¢ boeskriva
situation dar aff
[Brokommer.

- Aktiv

ouppimirksamhbel

- Uppleverfror mie afll Har
nagon paverkan.

- AT angér ¢ personen

- Tal inte stémningen

- Blir identisk med aiT Lastar
av sig aff. pd andra.

1

At

~ Onvervitldipas av aff.
L=y

-Vl inte aff ska synas.
- Maotverkar aktivt ail
uttryck

- Férnckande,
wiagerande av afll

2.
- Vel inle om aff visas

- L8s Klassifisering av aff,
Hten association dll cgna
erfarenhetor,

- Svirigheter [8r verhala
uttryek {Br aff i relationer
- Avsaknad av verbala
wiiryek, hdller konsckvent
tillbaka varbala uitryek.

- Onskar imte férmedla
aflckior

- Fokusering oklar, Kan
vara andra affekter.

- Sanmanblandning
mellan affekien och
situationen dir affelden
aktiverades.

- Dppmérksamhets-
signalen beskriver 1
beteendetermer.

- Ytlig fokusering

fokusering av minst en
upplevelsekvalitet av
alll

- Blandar ¢f samman
don med andra aff,

- Privar att uppnd fokus

- Olika mtensitetfolika
sociala kentext.

- Olika nvanser av
affekten ses
forhailande till olika
soclala sammanhang
utan att férta fokus péd
atl

- Behallor tydligt och
négot nyanscrat [okus

- Kanner igen aff, [Orsdker
undgd dess verlan.

- Iindast Jite rord av afl. i

I Er Vi

- Jap, &r inle den sortg person
som blir arg

- Undvikande av aft.

- Férsdler

gommaforstilla
uttrvekel av aff,

- Andra aff {Orstdr
ullrycket.

- Steroetypt/
odifferentierat utfryck

Affekten visas mof
personens intenfioner

-Konkret b'éércpp shruk.
Kyyter til} bestimda episoder.
Kategoriserar aff men
blandar samman med andra
aff.

-Kan ibland uttrycka aff
verbalf 1 relationer
-Schablonmissigl
bogreppsbruk

-Undvikande, naivt,
egocentriskt.

- Wan kinna, 18t sig rdras av

aff. men ¢f konsekvent.

- Vigar ndgot av all. i
lnterviun

- Kan lita aif verka pd sig,

- Kan vidgd aff. irel
men heroende pd soclal
acceplans.

- Kan visa ullrycket
tydligl med dngkuan att
bl uppfatiad.

- God differentioring av aff
och associerar 1il] egen
erfarenhat.

- Anviinder minst ett
begreppskiinnetecken 16r aff

- Cer vanligen uttryck (B affi
relation till andra

- Tydlig men {dliberoonden

Kantam
stamningsinmehiilct. -
Accepterar aff som en killla
tili information.

-Aff leder till meningsfulla
konsekvenser

-Klarar av att rymma affekten.

- Térs visa
affeknutrycket
oheraende av audras
acceplans,

- Anger minst 2 nyanser
vad piller intensile
eller kontext.

- Onskar uttrycka sig

- Kan 1 olika sammanhang,
villju begreppsutiryek som
definierar kvaliten pa
relationen
sidlv/andradsituation,

- Utlryeker minst 2 nyansor
beroende pd komext
(néra/perifiera rel).

- Minga Gvergingar
och nyanser av aff,

Uppmidrksambetssignal
pd 2 olika nivder: bdde
konkret (kroppsligh)
och symboliskt

- Oppenhet for afl hos
sig sjalv/andra

- Opppar sig 101 alflekrens
verkningar, erknner den etf
viirde.

- AT verkningar leder 12
reflektion med bilder scener.
- Oppenhet fér aff verkningar
8 att ny mfo inhdimtas.

- Affekten kan tillf6ra pigot
nyit och dndra pd trossystom,
mld av siibviandra.

- Tydligt, medveiet
angvar 1 utiryek.

- Stor medvetenhet om
sitt udlryck sami
medveten 1 vilken grad
uttryckel ndr och
upplattas av andra,

~ Decentrerad Sppenhet

- Opprg, tydliga nyanscrade
begrepp.

- Vigar dnskan ait prova
begreppens
informationsvarde,

- Férmépa alt fordndra
utiryckslormer (begrepp,
metalorer, bilder) som dkar
sannolikheten f&r ati
informationen skall gf fram.

- Differentiorad,
decentralicerad
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2.

3.

o

Fragor cfter genomgangen [CDP utbildning

Hur var nébildningen i {CDP t6r dig?
{1Inga in ett svarsalternativ)
a. aerhdrt pivande h, pivande ¢, varken bra cller dalig  d. délip e, usel

Hur var det {6r dig att farmedia ICDP utbildningen till mellanstadicharnen?
{ringa in eft svarsalternativ)
a. oerhart plvande b. givande ¢. varken bra eler daligt d. débipt e uselt

Hur trov du att mellanstadicharnen uppfattade ICDP uthildningen?
(vinga m ell svarsalternativ)
a. ocrhort givande b. givande ¢ varken bra cller sdfig  d. ddlig el usel

Har du férindrats pa nagot sitt av atf ga 1CDP uthildaingen? Kan € ex vara i ditl
sitt att tinka cller kiinna.
{skriv med cona ord)

Har du {éridndrats pa nagot sitt ay att formedia [CDP uthildningen till
melansfadiebarnen? Kan € ex vara i ditt siitt att tinka cller Kinna,
{skriv med egna ord)

TACK for di medverkan!



OVERENSKOMMELSE OM DELTAGANDE 1 UTVARDERING AV
UIBILDNING E VAGLEDANDE SAMSPEL

Hirpaed ger jag mitt samtyeke Ul att medverks { ett utvirderingsprojekt sorm handlar om
cffektema av uthildning i Vigledande samspel.

Folande villkor f6r min medverkan giller:

1. Eaodast forskargruppen har tillgdng 61 insamlat material.
2. Materialet fOrvaras s att inga obehiriga kan 8 tillghnp 1l det.
3. Alla personnarn och andra persentiga firhdllanden som skulle kunna méjligsia

igenkdnnande av mig sjily som person skall Srvrfingas eller tas bovt ur
resultatredovisningar och publikationer,

4. Allt material skyddas av sekretess och tillhdr forskargruppen vid Institutionen for
beteendevetenskap och lrande vid Linkdpings universitet.

5. Jag kan ndy som helst avbryta vir medverkan 1 uiviirderingsprojektet utan att detiu
far ndgra negativa konsekvenser 1 ndgot avseende & mig och mitt barn.

WNarmn

Ot Pratuim

o ait materialet anviinds enligt ovanstaende villkor ansvearar

Rolf Holingvist
professor, projektansvarig
Link&pings universitel

N T

o S

P i R
e e

Paul Bergman
Leg psykolog, leg psykoterapout. Admin ansvarig,
Stiftelses KODP-Sweden

Insiitutionen B batoondeveignskap och drande
881 83 Linkoping
vy il BU e
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HTOS/VTI10 Prajektarbete - ICDP
Bilaga 2

Bilaga 2: Unga viigleder unga

- Virt mél med de tyra viigledningstilifallena hos mellanstadickiassen var att anvinda oss
av [CDP:s dialoger och teman for atl utveckda det positiva samspelet t kiassen, fka
kunskapen om kdnslor samt fovstika {trbittra gjilviiinslan hos cnskilda individer.
Genom atf gbra detfa ville vi firsBka medverka (il ett bitre allménklimat i klassen
och 1 lingden ocksa forhindra/férebygga mobbning.

Planering infor vigledningen

Dag 1:

* Presentera varandra

Detta kommer aft gé till sd att vi kommer att sitta i en ring da vi presenterar oss f6r varandra,
V1 kan siiga vara namn, vart vi bor, véra syskon, vad vi gor pé fritiden och sa vidare.

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhbet

- Vi presenterar oss f6r varandra, ndgot som leder till att vi fir en gemensam
uppmirksamhet, eftersom vi fokuserar p& en och samma person. Genom detta sitt, kan vi
hitta gemensamma intressen med cleverna i klassen.

- Detta kommer att fa runt 30 min

* (e en positiv egenskap pa en bokstav
Kommer att gd till pa det sdttet att barnen far skriva i deras kompis loggbok, som de sitter
bredvid. De som vill far ldsa upp det de har skeivit.

Tema 1 Visa alt du tycker om ditt barn
Vi ska forsska {4 bamen att visa f6r varandra att de {ycker om varandra. Barnen ska
stirka varandras sjlvkiinsla, och detta ska ske genom att barnen ska {4 ge en positiv
egenskap som det andra barnen har, men det 4r begrinsat, for det far bara bérja pd den
hokstaven som barnets namn barjar pa. T.ex. Susanne - Snill

- Detta kommer att ta runt 30 — 40 min

* Hur ska andra behandla dig?

Tema 8c: Positiv granssdttning

- Vi ska siitta oss 1 grupper med barnen, dir vi ska sitta och diskutera hur barnen sjélva vill
all andra ska behandla dem, men dven hur barnen vill att speciellt sina férildrar ska sédga
ifrén pé. Detta &r ndgot som barnen ska kunna ta med sig hem till sina fBrildrar. Det ¢
alltsd hir som barnen sjdlva sditer sina granssitiningar genom att sjilva tinka efter.

- Detta kommer att ta runt 20 min

¢

i



HTO9/VTIO Projektarbete ~ ICDP
Bilaga 2

P& stutet kommer vi att [ata barnen skriva i sin loggbok, som de sjdlva har gjort, och dér ska
de svara pa fragor som vi ska skiiva upp pé tavian. Detta kommer aft ta ca 10 min.
{ Fragor se sida 5)

Dag 2:

* Mala en bild

Samtidigt som barnen kommer att fa sitta och méla, sd kommer vi ait g runt och kolla pa
bilderna, och stilla fragor, helt enkelt vara nyfikna. Efter att de har malat klart s& kommer
barnen T# sitfa in sina bilder 1 loggboken.

Under samma 8vaing kommer vi att kunna 14 med fyra teman

Tema 2: FOlf barnets iniliativ

- Visgka méla bilder pd hur vi mér denna dag, och det dr hdr som barnen sjdlva fér vilja vad
de vill mala, fast inom omréadet, hur de mar just idag,

Tema 3. Intim dialog

- Barnen/barnct f& vér uppmérksamhet och vérf intresse genom att de [ar forklara bilderna
de har malat t6r oss, detta por att vi kommer alt kunna skapa en dialog med barnen, Stalla
fsljdfragor, s vi verkar intresserad och nyfikna pa vad barnct har mélat.

Tema 5: Gemensam uppmdrksamher

~ Vi skapar ett fokus fillsammans med barnet eftersom de berdittar om sin bild. Fokusen blir
allisd pé barnets bild,

- Detia kommer all {a runt 45 min

* Tipspromenad

Barnen ska {4 gd en tipspromenad som utgér ifran kéinslor. Vi ska dela pé& klassen, sa de
ghr kille och tic] tillsammans. Vi valde att pdéra pa detia sétt eftersom de kan bli mer
diskussion om ett gemensamt svar (kinslor) till bilden. Efier att barnen har gitt
fipspromenaden ska vi samlas i en ring. Dér vi ska ga igenom varje bild som visar en
kinsla och se vilket svar de har kommit fram till, de ska dven [Orséka att forklara varfor
de har valf just den kinslan. Vi ska 4dven prata lite allmént med barnen hur de anvinder
sina kédnslor.

Under samma §vning kommer vi att kunna fa med fyra teman
Tema 3: Intim diclog
- I ringen kommer vi att lyssna p8 vad barnen har aft sfiga, vilket skapar en mer 8ppen
dialog. Barnen fir vér uppmiiksamhet och vi visar vart infresse vitket Jeder till att de
kdnner sig mer sjélvsikra.
Tema 3: Gemensam uppmdrksamhel
Eftersom aft barnen gar i par har de som gemensamt fokus att klara tipspromenaden.
Aven i ringen har de som gemensamt fokus att visa vilken kinsla de kommit fram fill
syntes pd bilden,
Tema 7. Urvidea och ge forklaringar
- 1 ringen fOrklarar vi for barnen vikien av aft visa sina egna kinslor f6r ménniskor 1 ens
nérhet.
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*Rockrings 6vning

Har ska vi dela npp klassen { tvé lag, dir de ska tdvia mot ett gemensamt mél dvs. en snabbare
tid, Barnen ska hélla varandras hinder och bilda en ring. Sedan ska rockringen vara mellan
tvd av barnen, s& den vilar pa deras armar. Ndr tiden startar, ska de kliva igenom rockringen,
for att fora den vidare i cirkeln och ndr den har gt vunl ett vary, stannar vi tiden. Gvningen
gér ut pd att de har ett gemensamt mai tillsammans och att de ska ldra sig att stéita varandra.

Under samma évning kommer vi att kunna fa med cft terma
Tema 5. gemensam uppmdrksamhel
- Bamen har som méal att hela tiden kiara uppgitien bittre vilket leder till att samarbetet
farbittras.

P4 slutet kommer vi atl lata barnen skriva 1 sin foggbok, som de sjdlva har gjort, och dér ska
de svara pa friagor som vi ska skriva upp pd tavlan, Detta kommer ait ta ca 10 min,
{ fragor se sida 5)

Dag 3:

* Ta med en sak som betyder ndgonting {61 dig

Vi kommer hir att siitla oss 1 en halv cirkel dir barnen sjilva far vilja om de vill stilla sig
framfor de andra barnen eller om de vill sitta kvar nir de ska presentera sin sak som de har
med sig.

Under samma vning kommer vi att kunna f4 med fyra teman

Teme 1 Visa att du tycker om ditt barn

- Genom ait barnen sjdlva far vilja vilken sak de vill ha med sig till skolan och prata o, s&
visar vi vart intresse for barnen, och var nyfikenhet pé just dem.

Tema 2: Folj barnets initiotiv

- Rarnen ska ta med sig en sak som de tycker/tyckte om. Hir dr alltsd vi ppna [Gr barnets
forslag, de har helt fritt att sjilva vilja vad {Or sak det ska vara. Vi ska prata om deras sak
som betyder nigot for dem, och f6lja deras initiativ genom att vinta in barnets svar och
beriilielse,

Tema 3 Intim dialog

- Aven har skapar vi en dialog med barnen, dé vi troligen kommer att stélla frigor om
deras sak som de har med sig, och samtidigt sd visar vi uppmiirksambet, d& vi verkligen
lyssnar pd vad barnen har att siga om sin sak.

Temu 4. (e erkdnnande

- Vikommer dven att ge berém och bekrifia barnet niir de pratar men dven nér det har
pratat klart om sin sak.

- Detta kommer att ta runt 45 min

* Leka leken "Vem har {Grsvunnit”

Medan vi leker denna lek s& ska vi ha musik till, och detta dr ndgot som barnen far vélja.
Eftersom vi inte vet vad £6r musiksmak de har, sa ska vi fréiga det 1 deras loggbok redan dag
1 s& vi hinner f& fram musiken i tid,

Tema 5. Gemensam uppmdrksamhet
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- Hér kommer vi atl leka en lek som kallas 61 “Vem har forsvonnit?” Dér det gér ut pd att
vi ska gbémma ett barn under cn filt, och se om de andra barnen kan lista ut vem det ar
som har férsvunnit. Vi kommer alltsd att fokusera tillsammans med barnen pa ver det 4r
som har forsvunnit.

- Detta kommer aft ta runt 25 min

P4 slutet kommer vi att 14ta barmen skriva i sin loggbok, som de sjdlva har gjort, och dér ska
de svara pé frigor som vi ska skeiva upp pa favian. Detta kommer att ta ca 10 min.
{ Fragor se sida )

Dag 4:

*Flortieken

Hir ska ett av barnen, ga utanfor klassrummet en stund, under tiden ska de andra barnen vilja
en person 1 ringen som ska florta med dem andra. Sedan ska personen somn vintade utanfor
komma in igen och stilla sig i mitten av ringen och forsdka lista ut vem som fldrtar med dem
andra i ringen. Nir den utvalda flértaren, far dgonkontakt med nagon klasskamrat i ringen,
ska den personen sitta sig ned, de ska forstka att florta med varandra, ndr personen. i mitten
inte ser vad dem gér. Denna &vning handlar om att samarbeta och viga ha dgonkontakt med
de andra 1 klassen.

Under denna Gvning kommer vi att kunna £& med tema

Tema S: CGemensam uppmdrksanhe!
- H#r har barnen som gemensant mal att se till s att den som {Iortar klarar sig sd linge
som méiligt utan at bli uppticks.

* (renomgéng av de 8 temana
Har kommer vi att prata om de 8 temana som vi har anvéint oss utav under de andra 3
tillf4lena som vi har traffal klassen. Vi ska [Brsika gora temana Jitta att f6rsté, och sen
dela ut papper med lite frigor pd inom de 8§ temana, som ocksé ska vara ldtia att fGrsta.

Under denna ¢vning kommer vi att kunna 12 med tema

Tema 5: Gemensam uppmdrksamhel

- Barnen fokuscrar pé att Iyssna pé det vi har att beriiita.
Tema 7: Utvidpa och forkiora

- Viredovisar vira metoder inom ICDP som vi anvént oss av under vira
vigledningstillfillen med dem.

*Tunnelboll

Har ska klassen bli indelad 1 tvd lag och varje lag ska std pé ett led. Denna Gvning ghr pd tid,
dir de har ett gemensamt mél att nd en snabbare tid och samarbeta. Nér de har stdllt upp sig
pd varsitt led, ska de sira pd benen, f6rsta personen i ledet ska rulla en boll mellan alla
personers ben och den som #r sista i ledet ska ta emot bollen och stélla sig f&rst och gora om
Gvmingen igen. Nir de har roterat ett helt varv, 4r de klara och vi stannar tiden.
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Under samma dvaing konimer vi kunna f& med teman
Tema 5: Gemensam uppmdrksamher
- Barnen har som gemensamt mél atl férbétira deras tid genom ait 4 ett bitire samarbete.

- Sen far barnen skriva i sin loggbok igen, under 10 min
- Sen blir det fika med barnen och Tina som ctf tack f6r att vi har faft varit dir. [ ca 20 min

Ovrigt:

De flesta temana kommer upp under alla dvningar sorn vi har. Men det &r specielli tema 8a.
Planldgening steg fir steg, eftersom att vi planldgger de 4 tillfiillena, och kommer &ven att
planifigga de lite snabbt med barnen, s de vet pé ett ungefédr vad vi ska gdra under vara 4
tillfallen tillsammans. Tema 8b: Graderat stod, har vi fatt in igenom att vi torstika anpassa
oss efter barnen och deras forméagor, men skulle troligen dven anvinda detis tema om nagot
barn under de 4 tillfallena skulle behéiva extra stdd irén oss, Tema 6; GGe mening dr nagot
som vi kommer arbete med under alla tillfdllen som vi ses, elfersom vi kammer att ge och tar
emot hela tiden, och skapar pa sa sitt en mening tillsammans.

Om det finns tid dver 8 har vi ndgon reserv planer som vi kan gora, det forsta dr nagot som
kallas for en Ivhordhetsévning, som gér ut pa att ha en rockring som man ska fora runt i en
ring. Har far vi med Tema 5: gemensam uppmdrksamhet ettersom att barnen gor en dvaing
tillsammans, och fokuserar p4 sd satt just pd den Svningen och pa att fi rockringen sa fort
som mdjligt i ringen.

Lin annan reserv plan pa Svning dr ndgot som kallas (6r kénsloansikten, dér vi ska visa bilder
pd kdnslor, och barnen ska lista ut vad det dr for uttryck, detta dr {Or ail barnen ska veta
langre fram hur man ser ut nér man & t.ex. besviken, och hur man ska reagera vid sddana
situationer,

Fragor till Tankeboken:

Dag 1:

e Vad tvckte du om dagen?

o Tyckte du att nigonting var svart att forstd?
e Vad tvcker du om for musik?

o Owrigt

Dag 2:

«  Vad tyckte du om dagen?

Tyckte du att ndgonting var svirt att {Brsta?
Végar du visa dina kénslor f6r andra?
Ovrigt

& & &
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Dag 3:

Vad tyckte du om dagen?

Tyckte du atl nigonting var svart att forsid?
Vad 4y det viktigaste som finns f0r dig?
Ovrigt

&

e o %

Dag 4:

Vad tyckte du om dagen?

Tyckte du att ndgonling var svart att forsia?

Vad har du 14rt dig utav de hér géngerna som vi har seits?
Ovrigt

]

s & 3
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