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Tre dialoger och atta teman for gott samspel

De tre dialogerna och de atta
temana askadliggor programmets
innehall. Den kdanslomassiga
dialogens teman betonar vikten
av att visa omtanke och positiva
kdnslor. Den meningsskapande
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formagor pa ett respektfullt satt.

Kanslomassiga dialogen

1.Visa karlek, acceptans

och positiva kdnslor

2.Var foljsam mot kanslor engagemang

och tillstand 6.Bendmna och ge mening

3. Upprdtta en god dialog at det som hander har och

med utbyte av kdnslor nu med entusiasm

4. Visa uppskattning och 7.Ge mening genom att

ge erkdnnande utvidga, forklara och skapa
berattelser

5.Ha gemensam uppmark-
samhet och 6msesidigt

Reglerande dialogen

8. Reglering av kénslor och
beteenden genom att;

a) planera steg for steg

b) ge anpassat stod

¢) skapa fasta situationer
och rutiner

d) ge positiv granssattning

International Child
Development Programme

Kontakta oss

ICDP Sweden | c/o Bergman Waldau | Vikingagatan 14 B| 113 42 Stockholm
mail: info@icdp.se | tele: 070-6722639 | www.icdp.se

Mer information och material

Information om utbildningar och material finns att bestélla pa ICDP Swedens webbplats:
www.ICDPse . Det finns ocksa lankar till vagledningshéaften pa flera sprak.

Att vara foralder. ..

Att som fordlder ta emot ett alldeles nyblivet barn ar en stor sak som foljs av
manga slags kanslor. Madnga ganger 6vervaldigande karlek men ibland dven
tvivel och osdkerhet. Nar barnet blir dldre ger det upphov till nya gladjedmnen
men ocksd nya orosmoln. Det &r naturligt att olika sorters kdnslor och
forestallningar vacks till liv i samvaron och ansvaret for ett barn - en alldeles
egen manniska.

Ibland kan foréldrarollen vacka ett behov av att fa handfasta rad om hur du
som foralder bor tanka och handla i motet med ditt barn. Men rad ar svara att
ge och riskerar att vara missvisande for just dig och ditt barn.

| detta hdfte finns inga tvérsakra rad om vad du ska tanka eller hur du ska
gbra, daremot finns beskrivningar av barns naturliga behov och frdgor som
hjdlper dig att fundera dver hur du och ditt barn har det ihop. Vi férutsatter
att du, precis som alla andra foréldrar, inte ar perfekt och gor allt ratt, men att
du vill ditt barn det allra basta. Ofta &r det svart att veta vad som &r det allra
basta, men genom att ldra sig mer om barns behov, diskutera och fundera och
kanske préva nya satt att vara fordlder, kan du hitta vad som passar bast for dig
och ditt barn.

Detta hafte tar sin utgangspunkt i Vdagledande samspel ICDP, International Child
Development programme, ett program som vill uppmaérksamma och végleda
dig som forélder i det positiva samspelet med ditt barn. Med hjalp av tre
dialoger for gott samspel, den kanslomassiga, den meningsskapande och den
reglerande dialogen (seillustration och forklaring sidan 2) beskriver programmet
hur du som férdlder kan uppmaérksamma och fordjupa ditt samspel med ditt
barn.



Hur du uppfattar och forstar
dig sjalv och ditt barn

Hur du ser och forstar ditt barn.

For att kunna uppfatta ditt barn som en person, med egna kinslor, 6nskningar och
behov méste du forsoka forsta hur det ér att var denna person: "Hur 4r det atc g i
barnets skor?” P4 facksprik kallar vi detta att ha en empatisk identifikation. Det
betyder att du inte bara ser vad ditt barn gor, utan ocksa forsoker att forstd varfor
ditt barn gor som det gor och vilka behov, tankar och kinslor som ligger bakom
handlingarna. For att kunna forst sd miste du stilla dig frigan: "Om jag var detta

barn, vad skulle jag dd kint, tinke eller 6nskat?”
Vem du sjalv dr paverkar hur du ser pa ditt barn.

Det ir manga faktorer som paverkar hur du ser pa ditt barn. Till exempel 4r du pé-
verkad av vad du sjalv upplevt som barn. Hur du hade det bade socialt och ekono-
miske ar ocksa viktigt, och inte minst firgas du av kulturella, religiosa och personliga
virderingar som du bir med dig omedvetet eller medvetet. Allt detta dr med och
formar hur du ser pa ditt barn men ocksa hur du uppfattar dig sjilv som forilder.

Barnets temperament spelar ocksa in.

Viharalla ett personligt sitt att kinna och reagera pa - ett temperament. Ditt barns
temperament paverkar hur du uppfattar det. Ar det ett lugnt barn som ir litt ate
tillfredsstilla, eller ett barn som dr mer oroligt? Ar hon aktiv? Ar han sjilvstindig?
Vi har ocksa late att sitta etiketter utifrin hur barnet uppfér sig. Till exempel kan vi
siga att ett barn ir héogljute, lugnt eller svért. Ibland kan vi lisa oss i en beskrivning
och lata detta paverka hela bilden av barnet. Hur du uppfattar ditt barn styr hur du
bemoter det.

Det du ser och tanker hanger samman med barnets sjalvbild.

Hur du ser pa och forstir ditt barn dr avgérande for hur du och ditt barn har det till-
sammans. Det ligger ocksa grunden f6r den omsorg du ger, vilket i sin tur paverkar
hur ditt barn uppfattar sig sjalv. Alla barn behover ett tryggt och positivt forhillan-
de till sina foraldrar. Detta dr den grund som de senare ska bygga sitt eget liv pé.




Den kanslomassiga dialogen

tt barnet kinner sig tryggt och ilskat ar
basen for all utveckling. Det dr genom
en lyhérd omsorg som barnet utvecklar sitt
kinsloliv, sin f3rméga att tinka och lira, och
far erfarenhet av hur det ir att vara tillsam-
mans med andra.
Det ir ocksd genom att du som forilder
visar barnet omsorg som barnet sjilv utveck-

lar formagan att gora det samma. Genom den

kinslomissiga dialogen far du mojlighet att
hitta fram till hur du ger ditt barn kirleksfull

omsorg genom féljande teman:

Visa att du tycker om ditt barn

Se och folj ditt barns initiativ

Ha en god dialog

Ge bekriftelse och visa uppskattning
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Samspelstema 1

Visa att du tycker om ditt barn

Precis som du behéver ditt barn kinna sig
dlskat och uppskattat for att kinna sig trygg.
Dirfor ar det vikeigt att du i bade ord och
handling visar att du tycker om ditt barn.
Detta giller dven smé barn som dnnu inte lart
sig prata. De kan ocksa kinna glidje och sorg
och uppfatta kirlek och avvisning.

Bide sma och stora barn liser av och tol-
kar vad du menar, bland annat genom ditt
ansiktsuttryck och réstlige. Hur du visar att
du tycker om ditt barn och pa vilket sitt ditt
barn tar emot ar unikt. Det finns manga olika
sitt dir du som forilder visar din kirlek och

din omtanke.
Hur visar du att du tycker om ditt barn?

e  Skratta och le tillsammans

e Genom beroring, som att kramas eller
klappa ditt barn

e Med ord siga att du tycker om ditt barn

e  Genom att leka och busa

e Pratamed en lugn och glad rost

o Trosta och lugna ditt barn nir barnet be-
hover det

Att fundera 6ver och diskutera

A.

Hur &r det mest naturligt for dig att
visa att du tycker om ditt barn?
Hur vill ditt barn att du ska visa att
du tycker om det?

Vad tycker du allra mest om hos
ditt barn?

Kan du goéra nagot for att bli dnnu
battre pd att visa att du tycker om
ditt barn?

Fundera pa hur du gorivardagen
och lagg marke till hur ditt barn
reagerar.
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Samspelstema 2

Se och f6lj barnets initiativ.

For att vara tillsammans med ditt barn pa ett
bra sitt ricker det inte att bara vara dir med
kroppen, du maste ocksd vara nirvarande i
tanken. Vi vuxna har ménga ginger var upp-
mirksamhet pa ett annat stille, exempelvis
ndr vi ar upptagna av telefonen eller bekym-
rar oss over sidant vi inte hunnit géra. Om
du onskar att vara nirvarande for ditt barn pa
riktigt behover du anpassa dig och leva dig in
ivad barnet tinker, kanner och r upptaget av.

Barn mér bra av ate fa tillicelse att folja sina
egna idéer och gora saker pd sitt sitt - innan-
for vissa granser forstds. Det ar s de utvecklar
sig. Dirfor dr det viktigt att du inte bestim-
mer allt for barnet, utan stdttar, uppmuntrar
och ger barnet tid att sjilv komma med for-
slag och idéer.

Nir du foljer barnets initiativ utvecklar
barnet tillit till att kunna handla pa egen hand
och vara med och paverka. I ett gott samspel
ir du och barnet likvirdiga, bada har rite att
siga ifrin om det ir ndgot ni inte tycker om.
Detta betyder inte att det alltid ar barnet som
ska fi bestimma, ddremot har det ritt att gora
sin rost hord. Det dr du som ir vuxen som har
det storsta ansvaret och forméigan att avgora

vad som ir passande i stunden.

Hur kan du se och f6lja ditt barns initiativ?

e Visaintresse for det barnet gor

o Tolkabarnets kroppssprak

e  Tareda pdvad ditt barn vill och kinner

e Svarapadet barnet vill och kiinner

e Anpassa dig till ditt barns humér och
onskemal s langt det dr rimlige

Att fundera 6ver och diskutera

A. Hurvisar du intresse for vad ditt
barn upplever?

B.  Finns det ndgot du gor som
riskerar att ditt barn inte kdnner sig
sedd, som nar du tittar i mobilen?

C. Hurreagerar ditt barn nar du ger
positiv uppmarksamhet?

D. Hurreagerarditt barn ndr det
forsoker fa kontakt med dig, men
inte far ndgot svar?

E. Hurvisar ditt barn vad det vill med
sitt kroppssprak?

F. Fundera pa hur du gor detta i
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.

Samspelstema 3

Uppriitta en god dialog med ditt barn.

En liten bebis har fran forsta stund, forma-
ga till det vi kallar “kinslosamtal’, alltsd att
kommunicera genom kinslouttryck. Genom
ogonkontake, ljud, grat, glidjeuttryck och ro-
relser forsoker det lilla barnet prata med dig.

Nir du svarar pa barnets uttryck genom att
till exempel le nir barnet ler, rynka 6gonbry-
nen nir barnet 4r ledset och med ord siga vad
du tror att barnet menar upplever bebisen att
du lyssnar. Prova dirfor att prata med hela dig
- munnen, 6gonen, hinderna - nir du pratar
med barnet. Barnet kommer da ocksa att bli
nyfiken pa vad du har att siga - ni borjar prata
med varandra.

Denna ordlésa kontake ar vildige vikeig
for ate barnet senare ska kunna utveckla sprak
och sociala fardigheter. Det lir ocksi barnet
att det ar tryggt och bra att formedla kinslor.

En god och nira kontake dr ocksa viktigt
senare i barnets liv. Alla barn, oavsett alder,
behover en trygg vuxen att dela bade glidje
och sorg med. Nira och personliga samtal dér
barnet kan prata fritt och 6ppet 4r en viktig
grund for barnets utveckling.

Hur skapar du en god dialog med ditt barn?

e  Tadigtid att prata med ditt barn

e Lyssna pa vad ditt barn vill siga

e  Prata med hela dig, anvind munnen,
6gonen, hinderna och kroppen

e Var nirvarande nar barnet vill prata for-

troligt med dig
Att fundera 6ver och diskutera

A. Nar pratade du senast med ditt
barn? Hur var det samtalet?

B. Tyckerdu att det &r enkelt att hitta
tid for nérhet och samtal med ditt
barn?

C.  Hurtrordu att ett barn som séllan
far mojlighet att anfortro sig till
nagon kommer att utvecklas?

D. Légg marke till hur du sjalv
anvander din rost, kropp och ditt
ansikte ndr du samtalar.

E.  Funderapd hurdugordettai
vardagen och ldgg marke till hur
ditt barn reagerar.
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Samspelstema 4

Visa uppskattning och ge bekriftelse.

Att visa uppskattning gors vanligtvis genom
berém och bekriftelse. Alla barn, ocksa spad-
barn, behover bli bekriftade for den de idr, och
f3 berom for det de gor. Visa darfor barnet
uppskattning nir det dr naturligt och ror det
som ir viktigt for barnet.

Ofta handlar detta om smé och vardag-
liga saker som till exempel: ”Vad fint du har
dukat”, "vad mysigt vi har tillsammans”, "wow,
har du lart dig det?” Beskriv girna mer kon-
kret for barnet vad det ir du uppskattar. D4
blir det lttare f6r barnet sjilv att forstd sina
egna handlingar: ”Vad fint du har dukat, alla
har fatt varsin tallrik och bestick. Fina servet-
ter gor det mysigt ocksa.”

Manga ganger ger vi barn berém for ndgot
de har dstadkommit, exempelvis en fin teck-
ning eller nir de vunnit en tavling. Det dr
ocksa viktigt att du berdmmer och ser bar-
nets forsok och anstringning: Det ir inte
bara resultatet som riknas. Act fi kinna sig
uppskattad som person dven nir man miss-
lyckas hjilper barnet till en realistisk sjilvbild.
Ibland kan man saker och ibland inte. Det
viktiga dr att ditt barn vigar forsoka igen nir
det inte klarat av nagot.

Genom att bekrifta barnet nir det gor
nigot bra for andra hjilper du ocksd barnet
att utveckla sociala firdigheter. Pa sa site lar
sig barnet vad som ar bra och mindre bra i so-

ciala sammanhang.

Hur kan du visa bekriiftelse och

uppskattning?

e Visa att du ser ditt barns anstringning
och forsok

e  Var konkret, till exempel genom att
koppla uppskattningen till nagot ni har
varit med om tillsammans: "Idag hade du
och jag det mysigt” eller "det har ser jag
att du tycker om”

e Beritta for barnet vad som ir bra och
varfor det ir bra: "Det var bra, for nir du
gorsahirsa...” eller ’sa fint att du hjilper
din lillebror for da...”

e Anvind leenden, hilsningar: "Hej dr du
hir..” och positiva uttryck som "wow...”

eller beréring som bekriftelse
Att fundera 6ver och diskutera

A.  Vad érberom for dig? Vad ar
bekraftelse for dig?

B.  Hurreagerar du ndrndgon
berommer eller bekraftar dig?

C.  Skulle du sdga att du ofta ger ditt
barn uppskattning? Ge exempel
pa hur du da gorivardagen.

D. Kandetvara skadligt att inte fa
berdm? Eller fa for mycket berom?

E.  Hurreagerar ditt barn nar du ger
berdm och bekriftelse?

F. Hurtror du att ett barn som aldrig
far berdm av sina foraldrar &r mot
andra?

G. Hurgerdu berdm och bekréftelse
eller erkdnnande till en bebis?

H. Fundera pa hurdu gordetta i
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.

Orden sjalvkansla och sjalvfértroende anvands ofta som synonymer men
star egentligen for olika saker. Din sjdlvkansla sdger nagot om vad du tycker om
dig sjélv, och vilket varde du sétter pa dig sjalv. Sjélvfortroende handlar mer om
hur du bedémer dig utifran dina prestationer och vad du tror att du kan utfora.
Nar du har en realistisk sjalvbild, har du en sann bild av vem du &r och vad du
klarar av.
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en meningsskapande dialogen handlar

om hur du som forilder kan stotta ditt
barn till att vara nyfiket och lira sig saker. Vi
lir genom hela livet, och alla har behov av att
forstd det som finns och sker runt omkring
oss. Det lilla barnet lar sig vad konkreta saker
heter, medan det dldre barnet allt mer behéver
£3 hjilp med att forstd sidant som ar abstrake.
For att forstd vad barnet vill eller behover lira

sig, behover vi gé in i barnets virld for att veta
pa vilket sitt vi kan gora deras forstielse stor-

re. Detta kan du géra genom foljande teman:

S. Gemening genom delad uppmirksamber

6.  Gemening genom att sitta ovd pi och visa
intresse

7. Skapa mening genom att fordjupa och
Jforklara

Samspelstema 5
Ge mening genom delad uppmiirksamhet.

For att ditt barn ska lara sig saker och upp-
leva virlden som intressant behover ni dela
er uppmirksamhet. For att fa gemensamt en-
gagemang i vardagen kan du som vuxen till-
rittaligga situationen sa att ni blir upptagna
av samma sak. Du kan till exempel peka och
siga: "Titta dir!” och d flycta barnets fokus
till det du 4r upptagen av. Eller si kan du ga in
i barnets virld och rikta ditt intresse mot det
som barnet ir intresserat av.

Barn och vuxna ir ofta upptagna av olika
saker. Nir du exempelvis ropar att maten 4r
klar och barnet inte kommer kan det handla
om att ni har olika fokus. Att dé stanna upp
och sitta sig in vad barnet ar sysselsatt med
kan vara ett sitt att pikalla barnets uppmirk-
samhet.

Nir du hjilper barnet att samla sin upp-
mirksamhet ligger du inte bara grunden till
en gemensam upplevelse. Du bidrar ocks3 till
att barnet far trina upp formagan att koncen-
trera sig. Koncentration ir en fé’)rutsittning
for att barnet ska kunna forsta och lira sig
nya saker - inte minst i skolan. Ett litet barn
behover ett foremal eller en foreteelse, till
exempel en leksak eller att klappa hinderna,
att fokusera pa tillsammans med dig. Det lite
ildre barnet kan lyssna pd en berittelse eller
utveckla en lek tillsammans med vuxna eller

andra barn.

Hur kan du hjilpa barnet att samla
sin uppmirksamhet?

e Genom att peka, skapa gonkontakt och
siga: "Kom” eller "titta”

o  Gorasaker tillsammans

e Genom att folja barnet och anpassa dig
efter vad barnet dr uppmirksamt pa

e Deltanir barnet gor skolarbete hemma
Att fundera 6ver och diskutera.

A. Nartardudig tid att gora saker
tillsammans med ditt barn?

B.  Vad gor nitillsammans som ni
bada tycker ar roligt? Hur reagerar
ditt barn da?

C. Hurgordu for att fa ditt barns
uppmarksamhet?

D.  Hurtror du att barn som
séllan far hjalp att samla sin
uppmarksamhet utvecklas?

E. Hur brukar det ga till nar ditt barn
gor skolarbete hemma?

F. Fundera pad hurdu gor dettai
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.
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Samspelstema 6

Skapa mening genom att beniimna och visa
intresse.

For att barnet ska forstd sig sjilv och sin om-
varld dr det vikigt att du visar dig intresserad
och sidtter ord pd det som sker hir och nu. For
det lilla barnet handlar det om att du beskriver
det ni gor och ser med intresse. Barnet lir sig
di vad konkreta saker heter, som exempelvis
“hus” eller "mat”. Genom att du har en positiv
ton och visar engagemang blir tingen betydel-
sefulla - virlden blir meningsfull. Du behéver
ocksa sitta ord pa barnets eller andras kinslor
som till exempel: "Lillebror ar ledsen.” ”Vad
roligt vi har det” Barnet far dé ett sprik for
det som sker inuti, i sjilva upplevelsen.

Det ildre barnet méter virlden ocksa ut-
anfér familjen, i exempelvis skolan eller under
fritidsaktiviteter. Aven om du som forilder
inte dr pa plats alla ginger, ar det viktigt att du
visar dig intresserad och tar del av det barnet
upplever. Aven skolarbetet behéver stod och
uppmuntran. Genom ditt engagemang blir
skolan och skolarbete in mer betydelsefullt.
Det ildre barnet kan behéva hjilp med att
sprakliggora mer komplexa kinslor och fore-
teelser som det moter- som att vara kir eller
nir barnet tagit del av dramatiska hindelser i

sin vardag eller genom media.

Hur kan du hjilpa barnet att sitta ord pa
och bli intresserad av omvirlden?

e Genom att prata med barnet om det ni
upplever

e  Visa intresse for smi och stora saker i er
omvirld

e Genom att sitta ord pa sadant som ar
svarbegripligt eller svart

e Lyssna nir ditt barn vill prata om nagot

som det tycker dr komplicerat
Att fundera 6ver och diskutera.

A. Vad drvibdada intresserade av och
|&r 0ss mer om just nu?

B.  Vilka kénslor hos ditt barn brukar
du satta ord pa?

C. Geexempel pd nar ditt barn
satter ord pa sadant som det &r
intresserat av.

D. Funderapd hurdugordettai
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.

Samspelstema 7

Ge mening genom att utvidga och
skapa sammanhang.

Det ar du som forilder som ir den viktigaste
ldraren for ditt barn. Det ir forildrarna som
lir barnen att vara nyfikna pa saker runtom-
kring och att ta reda pi sidant de inte vet.
Barns lirande startar langt innan de borjar
skolan.

For att ditt barn ska utveckla sitt lirande
och tinkande behéver upplevelserna som sker
hir och nu sittas in i ett storre sammanhang,
Du hjilper ditt barn att utvidga sin forstaelse
genom att till exempel koppla tidigare upp-
levelser till nya; kommer du ihdg att...”, "det
ir dirfor vi nu...”. Du kan ocks3 visa hur saker
hinger ihop: Gris och ko ir bada djur” Du
kan friga barnet pa vilket sitt saker och ting
ar lika eller olika. P4 sa vis vidgas och trinas
barnets logiska tinkande. Det barnet lar i sko-
lan behover ocksa sittas i storre och mer var-
dagliga ssammanhang. Matematik i skolan blir
pa rikeigt nér barnet exempelvis fir lira sigatt
hantera sin veckopeng. Du kan behova fraga
och diskutera sidant som tagits upp eller skett
i skolan, bade av lirare och kompisar. Genom
dina fragor lar sig barnet att tinka ett steg till.
Att diskutera skolkunskaper hemma vid mid-
dagsbordet kan bade bli en trevlig och lirande
stund for alla i familjen.

Ett annat sitt att utvidga barnets tinkande
ir att uppmuntra barnets fantasi. Att fantisera
om att bli brandman, frisér eller djurskotare

drju en trining i att forestilla sig sin framtid.

Hur kan du hjilpa ditt barn att skapa
sammanhang?

e  Genom att forklara, beritta och hitta or-
saker till varfor nagot sker

e Genom att forklara och prata med bar-
net om det barnet har upplevt bade
hemma och i skolan

e  Jimfora upplevelsen med andra upple-
velser och hitta likheter och skillnader

e Hitta sammanhang i ditid och framtid

e  Genom att hitta pa och beritta historier
om det ni upplevt tillsammans

e Genom att rita, sjunga och se pa bilder
om det ni upplever

Att fundera over och diskutera.

A.  Hurkan du hjalpa ett barn pa
ett, sju eller tolv ar till att se
sammanhang?

B.  Hur ofta stannar du upp och ger
dig tid att svara och ge forklaringar
till ditt barns fragor?

C. Vilka fragor brukar du stalla om
barnets skolarbete?

D. Vad harditt barn for fragor och
funderingar just nu?

E.  Fundera pd hurdu gordetta i
vardagen och ldgg marke till hur
ditt barn reagerar.



Den reglerande dialogen
A vsikten med den reglerande dialogen ar

att utveckla barnets forméga till sjalv-
kontroll. Att utveckla sjilvkontroll handlar
lika mycket om att kunna hantera sina kinslor
som att klara av uppgifter och sociala situatio-
ner. Att reglera barn handlar da inte bara om
att sitta granser, utan ocksi om att stodja dem
till utveckling. For att hjalpa ett barn att klara
olika situationer méste vi hjilpa dem med att
justera sina kinslor si att de blir hanterbara
for barnet. Stora kinslor, bade positiva och
negativa, kan gora det svirt att kontrollera
sina handlingar. Ett exempel dr barnkalas dér
glada kinslor latt kan leda till o6nskade bete-
enden. Mat-, sémn- och dven temperaturreg-
lering ar ocksa sidant som ett barn behover
hjilp ate balansera med st6d av dig som vuxen.
For att kunna reglera barn maéste ocksa

vi som vuxna behélla var egen sjilvkontroll.

Kinslor 4r nidmligen smittsamma. Sirskilt

ilska, som hos ett barn litt kan utldsa ilska hos
vuxna. Det ar darfor viktigt att vi haller oss
lugna nir barnet har det svart eller ar upprort.

I den kinslomissiga och den meningsska-
pande dialogen, som vi har pratat om tidigare,
hjilper du ditt barn med att reglera sig sjilv,
men detta sker mer omedelbart och utan att
du tanker pa det. I den reglerande dialogen
handlar det mer om att du ligger steget fore
eller tinker igenom innan, hur du kan hjilpa
barnet nir det moéter sidant som 4r utmanan-
de och svart.

Genom den reglerande dialogen stodjer du
ditt barn genom att:

84 Planera steg for steg

8B  Ge anpassat stod

8C  Skapa fasta situationer och rutiner
8D Positiv gréiinssiittning



Samspelstema 8A

Planera steg for steg.

Nagot av det som hjilper ditt barn att utveck-
la sjilvkontroll och nd sina mél ar att kunna
se framat och f3 en kinsla av forutsigbarhet.
Genom att tillsammans planera aktiviteter
steg for steg hjalper du barnet att bade fa 6ver-
blick och se alla de steg som leder fram till ett
mal. En tur i skogen kan vara ett exempel pa
sidant man kan planerar tillsammans: ”Vad
behéver vi ha med for att inte frysa?”. "Hur
mycket mat behéver vi?” eller bara “vart ska
viga?”

Ett annat exempel 4r att lira barnet ta pd
sig sin jacka. Om det ir svart kan du som
vuxen dela upp det i fler steg: ”Ta forst ena
armen, sen andra sa hjilper jag dig med drag-
kedjan”

Nir ett barn inte klarar av nagot beror det
inte alltid pa att barnet saknar formagan, utan
att det behover hjilp att dela upp malet i kon-
kreta delar. Att ha en éverblick och samtidigt
veta vilka steg som krévs for att nd mélet kallar
vi pa facksprak en kognitiv karta. Den kogni-
tiva kartan gor det ocksé enklare for dite barn
att koncentrera sig pa ett mal over tid - vilket
kan vara speciellt viktigt vid skolarbetet.

Hur kan du hjilpa ditt barn att planera?

e  Genom att sitta mal som ditt barn kan
nd med din hjilp

e  Genom att beritta for ditt barn vad som
kommer att hinda

e Genom att bryta ner nigot ditt barn inte
kan, i mindre delar

Att fundera over och diskutera.

A.  Hur ofta berattar du for ditt barn
vad som kommer att handa?

B. Geexempel pé nérdu planerar
tillsammans med ditt barn?

C. Harduochditt barn ndgra rimliga
mal vad galler skolarbetet?

D. Fundera pa hurdu gordetta i
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.

Samspelstema 8B

Anpassat stod.

Alla barn ir i behov av stod for att utvecklas
pa ett brasatt. Att ge anpassat stdd betyder att
du hjilper barnet nir det behéver, men drar
tillbaka stodet nir du ser att barnet borjar
klara det pa egen hand. For mycket stod kan
gora barnen osikra och beroende. For lite
stdd kan leda till att de kinner sig misslyckade
eftersom de inte far till det.

Att lira barn att cykla ar ett bra exempel
pa graderat stod. Vi hiller i pakethéllaren pa
cykeln men slapper nir vi kinner att barnet
har hittat balansen. Och vi dr snabba att ta tag
igen om barnet borjar vingla. Eller att ldsa - vi
fyller i nir barnet inte kan men later barnet

forsoka formulera orden i sin egen take.

Hur kan du positivt stodja ditt barn?

e Genom att ge barnet lagom mycket stod
(precis ritt stod)

e Genom att ge tid for att lata barnet klara
av saker sjilv

Att fundera 6ver och diskutera.

A.  Ge exempel pd nar du tror att du
stottar ditt barn for mycket?

B. Handerdet att du stottar barnet
for lite?

C.  Vadarettlagom stdd i skolarbete
och laxor?

D. Funderapd hurdugordettai
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.



Samspelstema 8C

Reglera med situationer och fasta rutiner.

Genom att skapa goda rutiner for vardagliga
situationer sdsom att sova, 4ta och géra lixor,
hjilper du ditt barn att veta vad som férvin-
tas hinda. Det lilla barnet kinner igen sig och
kan komma till ro och det lite dldre barnet
kan bli delaktig och bidra till den gemensam-
ma ordningen.

Olika situationer bjuder in till olika bete-
enden. Flera barn i en sandlada med bara en
leksak leder troligevis till brak och konflike.
Vid en sidan situation kan du anvinda det vi
kallar for situationsreglering. Det betyder
att du agerar pé situationen istillet for pa bar-
net. Genom att exempelvis lyfta in fler leksa-
ker, istallet for att siga till barnet. Du I6ser pa
sd vis konflikten genom att indra pa forutsitt-
ningarna.

Ett annat exempel 4r om middagen rikar
bli sen och ditt barn ar frustrerat och hung-
rigt. D4 kan ett sitt att reglera situationen
vara att ge ditt barn ndgot litet att dta innan,
som en frukt eller macka. Du kan som vuxen
pa olika sitt tillritraligga tillvaron sa att ditt
barn far mojlighet att fungera optimalt bade

med sig sjilv och tillsammans med andra.

Hur kan du stotta ditt barn med hjilp av
situationer och fasta rutiner?

e Genom att paverka situationen istillet
for att fokusera pa barnets beteende och
reaktioner

e Genom att skapa rutiner for vardagliga

situationer (sova, ita och gora lixor)
Att fundera 6ver och diskutera.

A. Vilka rutiner fungerar bra hemma
hos dig? Vilka rutiner fungerar
mindre bra?

B. Hardunagot exempel pd nardu
har reglerat ditt barn genom att
andra situationen?

C. Fundera pédhurdugordettai
vardagen och lagg marke till hur
ditt barn reagerar.



Samspelstema 8D

Att sitta positiva grinser.

Det kan vara svart att sitta grinser for barn,
men det dr helt avgorande for att de ska
kunna utveckla moralisk forstielse, empati
och ansvarskinsla. Negativ granssittning,
som forbud och hot om straff, fungerar myck-
et diligt 6ver tid. Onskar du ate ditt barn ska
lara sig ndgot virdefullt dr det bra att anvinda
det vi kallar positiv grinssittning. Det bety-
der att du sitter granser pa ett sitt som barnet
upplever som hjilpsamt och forstieligt. Det
kan du uppna genom att pa ett lugnt och em-
patiske sitt forklara varfor du sitter grinsen
och girna genom att ge barnet forslag pa hur
det kan gora istillet. Med storre barn kan det
vara en god idé att ge tid for diskussion och
forhandling om vad som ir “det ritta”. Det
ir ett sitt att visa att du tar deras asikter och
tyckanden pd allvar.

Om ditt barn 4r argt eller frustrerat for att
du har satt en nédvindig grins, behover det
hjilp med att samla sig men ocksa fa forsta-
else for sina kinslor. Om du exempelvis ir i
affiren med en fyradring som ber om att fa
godis kan du siga: "Jag forstar att du dr sugen
pa godis, men det gér inte nu for det ér inte
nyttigt att ita for mycket. Godis dter vi pa [61-
dagar”

Att du forstir barnets kinslor ir inte
samma sak som att du ska dndra pd den grins
du satt. Men du gor det littare for barnet att
acceptera granssittningar nir du forklarar
varfor du har sagt nej samtidigt som du for-

star att det r jobbigt for barnet.

Hur kan du sitta positiva grinser?

o  Forklara varfor du satt grinsen
e  Bekrifta ditt barns kinslor
e  Gebarnet alternativ

o Getid for diskussion och férhandling

Att fundera 6ver och diskutera.

A. Vilka granser tycker du ar viktiga?

B. Hardunagon gdng satt granser
som inte kandes nddvandiga?

C. Hardundgon gang satt granser
pa ett felaktigt satt? Berattal

D. Fundera pa hurdu gordettai
vardagen och ldgg marke till hur
ditt barn reagerar.
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